Inspiran o la poetisa los grandes.
sentimientos que han movido a todos
los poetas desde que se han propuesto
expresarse liricamente; el carino o la
familia, la contemplacién. del paisaje
y el amor que, para la mujer es la
razon de ser de su existir. Pero en
ella nunca adquiere’ las formas vio-
lentas que en oifras escriforas de nues-
tra raza. En ella se resuelve en dul-
zura ‘‘como la lleva en el alma en

todo instante presente’.

DPR. JULIO JIMEN

ANO' juega con todos los registros;
se aduefia de todos los metros: lo
mismo del de arte mayor, parsimo=
nioso y protocolario, como el hreve;
en cuyas silabas fintinea el ritmo con
campanillas de cristal.

Sin mures: que la contengan rompe
a veces los establecidos, para derra-
marse en plenitud.

Amada L. de Becerra,
LAURA DE PEREDA.
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Siembra con amor
no muere,
es flor y espiga.

Cielo tras de los pinos,
cielo en fu mano,
un cielo dentro de mi.

Vidd, eres como el sol,
héblame con tus rayes
gue estd vive mi amor.

El paisaje se perfila
come mi vida

sobre el fondo encendide
de un sol que fulgura.

TO y yo...
un munde entre los dos
¥, sin embargo,
el canto de tu voz
llena mi alma,
y tu frente creadora
descansa en mi regazo.

Holocausto feliz el de lg flor, —
cuando amoroso la besa el sol.
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La dulce nota culmino en milagro,
es glma y vida, y realidad presente.

El brote vino en explosion de jubilo,
rasgo la entrana y contemple -la luz.

Un sol de amor su corazon forma
legando al hijo un pedestal de fe.

La mente inquieta transformo el ideal,
hallo caminos sobre el mar y el cielo.

Un don cada hora aprisiono su mano,
tomo por celro: innata libertad.

No iguala el oro el manantial que guarda
nt agota el tiempo inacabable bien.

Abrio las alas a horizonte ansiado
llevando airoso su caudal divino.

No deja el zumo que le dio la vida,
no calla el canto que acuno su ensueiio.

El mundo es suyo y la heredad en flor,
hoy siembra luces que alumbrando estan.

Confiado entrega la encendida antorcha,
ventura y gloria que su esfuerzo da.

Nobleza tanta de ejemplar grandeza:
no espera lauros su amorosa enirega.

jBendiio el tallo y la pasion bendiia,
la tierra fertil vy ¢l solar en pazl

jBendito el sol que le acompana siempre
salvando rocas y distancias mil!

La dulce nota culming en milagro,
es alma y vida y realidad presente,
fruto y semilla de inmortalidad.

M. J. IBAREZ SAMANO.

Mayo/1972.




INTRODUCCION

Tiene el pueblo —ii, nosotros, yo, el otro— su rio de
voces antiguas, sus credos y evangelios, la experiencia vasta
v sabia que resume en refranes, los cuales son como los
cantos rodados que emergen en la superficie y dan fisono-
mia al habla.

La sabiduria es un paso mds alld del conocimiento y de
la informucion, presupone la captura de hilos inasibles vy
profundos de la vida, la cual se recoge en libros, docu-
mentos y desde luego se trasmite oralmente de generacién
en generacion por medio del idioma. Esta sabiduria po-
pular de tono menor pero valiosa, se compila en los refra-
neros pero sobre todo se encuentra en boca de todos, pues
el refrin es gracia, gravedad v agudeza festiva.

Incriistanse estos refranes en el buen decir, sin menos-
cabo del idioma, pese a sus licencias lingiiisticas y son, por
su persistencie v vitelidad, por su popularidad —que no
vulgar, cosa distinta— los que dan matiz v peculiaridad
a la lengua.

Emplearlos a uliranza, venga o no a cuento, no es con-
ventenie y por eso la voz autorizada de Cervantes previene
a Sancho:

“También Sancho, no has de mezclar en tus
platicas la muchedumbre de refranes que sueles;
gue puesto que los refranes son sentencias breves,
muchas veces los traes tan por los cabellos, que
mds parecen disparates que sentencias.

—=FEso Dios lo puede remediar —respondié
Sancho—; porque sé mds refranes que un libro,
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y viénenseme tantos juntos a la boca cuando ha-
blo, que rifien, por salir, unos con otros; pero
la lengua va arrojando los pnmcros que encuen-
tra, aunque no venga a pelo.”

No obstante sus propias advertencias, Cervanies se re-
crea con los refranes y tanios hila e hilvena en boca de
Sancho que muestran sutil contradiccion con lo que reco-
mienda, aquello de “no hagas lo que yo hago”™, v los emplea
y aplica tan sabrosamente que forman el elemento mds pe-
culiar de lo simpdtica figura de Sancho.

Empero, los refranes son trampa mortal para el tra-
ductor de una lengua, para el que aprende un idioma y aiin
para el que trata de mejorar su expresién materna, de ahi
la importancia del trabajo de la maestra M. Julia Ibdiiez
de Sdmano que se empefia y logra hacer accesibles muchos
de ellos, aftadiendo explicaciones vy explicando significados.

Con buena intencién diddctica aclara los juegos de esas
voces que escapan a reglas y clasificaciones, pues son an-
tiguos y nuevos, de peregrina intencion o sutil encanto, ale-
ves algunos, otros broncos, los mds educativos aungue los
hay mezquinos, porque siendo como son cosa hecha por
los hombres, a toda cosa extrema —buena o mala— suelen
estar sujelos.

Muchos de ellos hacen alusiones confusas; en otros, el
texto no abarca las diversas intenciones y sobre todo siem-
pre habrd dificultad para wserlos con tino.

Conocerlos bien es la feliz idea de este trabajo y no
habré posibilidad de fatiga para este aprender, pues siem-
pre serd tarea feliz y grata, descubrir por medio de los
refranes de la lengua, el alma de un pueblo.

ANGELES MENDIETA ALATORRE.
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PROLOGO

El mundo avanza hacia un future lleno de sorpresas,
las conquistas logradas por la ciencia colocan al hombre
en lugar eminente entre las criaturas del Universo; corres-
pondiendo a tal privilegio, una maeyor responsabilidad. El
lo sabe y ansia cumplirla, para ello empieza su preparacién
desde el momento de nacer y consagra su vide toda a su-
perarse en cuerpo v alma. La Naturaleza le ha dotado de
dones maravillosos que forman su riqueza, su poder para
luchar por el bien de sus semejantes, para alcanzar una vida
esencialmente humana.

Dén primordial es la palabra y sélo de ella se ocupardn
las pdginas que siguen, ya que el propésito de este libro es
proporcionar a nuestros estudiantes un compafiero insepara-
ble, un amigo que coadyuve a la solucién de los problemas
que se le presenten; no Unicamente en el uso del idioma
oral o escrito, sino en la comunicacién con sus semejantes
y en la convivencia con ellos. Convivencia con amor que es
comprensién, ecercamiento sostenido mediante el didlogo
permanente, no doméstico sino universal. La palabra ha de
lograr la unidad espiritual y material de un mundo feliz
que labore en paz y concordia.

Estdé comprobado que la cualidad comin a los hombres
que triunfan en la lucha por la supervivencia, es la facili-
dad de palabra, la capacidad para expresar sus ideas clara,
concisa v oporfunamente. Para los que quieran seguir su
ejemplo y adquirir préctica en el bien hablar, he selecciona-
do un material que se adapta a todas las situaciones, am-
pliando el camino hacia la palabra fdcil; material que hoy
pongo en manos de la juveniud mexicana, como parte del
legado de nuestros antepasados: voz de ayer, de hoy y de
siempre.

Durante 25 afios de prdctica en las aulas universitarias,
en las clases de Lengua y Literatura Espafolas, he empleado
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con éxito los proverbios, los refranes, los modismos y he
podido apreciar la importancia de estos valiosos elementos;
del interés que despiertan en los oyentes y la satisfaccion
que experimenta el esiudiante cuando hace uso de ellos. La
alegria de poder expresar con seguridad y confianza una
verdad dicha en pocas palabras, sirve de estimulo para decir
un refrdn mds y luego otro, o un modismo o la forma que
mejor se avenga a la idea que trata de expresar.

El alumno sabe que una lista de vocabulario nuevo cons-
tituye una entrega mds valiosa que un pufiado de monedas
o un billete grande puesto que éstos son gastados rdpida-
mente, en cambio, el vocabulario nuevo que en un principio
requiere mayor atencién, a medida que lo aplicamos en la
prdctica, es mds pulido, mds natural y esponténeo; mieniras
mds gastado, mds nos pertenece, nadie nos lo puede quitar;
pasa a formar parte del tesoro acumulado qie es el idioma
propio, el personal; ya que a mayor rigueza en el vocabu-
lario, corresponde siempre un mayor desarrollo mental.

Debido a la sabiduria que encierran, he dado la prefe-
rencia en este libro a los refranes, a los proverbios, apoteg-
mas y demds; son sentencias que nacen en la escuela de la
vida, las formula el pueblo en su lengua vulgar: encierran
una verdad descubierta por la experiencia, su comprobacién
se repite constantemente a iravés de los siglos. Desde la
antigiiedad fue reconocido el valor de estas sentencias que
estimulan a proceder conforme a sus ensefianzas, por eso
El Libro de los Proverbios fue llamado El Libro de la Sa-
biduria. Cada refrdn encierra un consejo, una recomenda-
cién practica aplicable a la vida. No exagera el proverbio
cuando dice: EN TUS APUROS Y AFANES, PIDE SIEM-
PRE CONSEJO A LOS REFRANES.

Lope de Vega, conocido también como El Fénix de los
Ingenios gracias a su talento excepcional y a su riquisima
produccién literaria, afirma en La Dorotea:

“Los refranes son todos los libros del mundo en quinta
esencia; compusolos el uso y confirmalos la experiencia.”
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Ante el mdaximo elogio que viene de fuente tan valiosa,
nada habria que agregar; sin embargo, esta opinién ha sido
repetida muchas veces en diferentes formas: Joaquin Bastis
(distinguido escritor espaiiol) llamé a su libro de refranes,
proverbios, apotegmas “La Sabiduria de las Naciones o Los
Evangelios Abreviados” por considerar-que; ademds de ser
guias seguros, encierran un mensaje o buena nueva.

No hay pueblo cuya lengua carezea de un sinniimero de
refranes que juzgan, ensefian, critican, aconsejan y censuran
usando la gracia natural del idioma, “los gentiles modismos
de oro acrisolado y plata acendrada que tiene el pueblo para
gustar v derrochar.”

Del modismo, Avelino Herrera Mayor explica: “El mo-
dismo es lo que la sal al guiso: sazona, da sabor y afiade
regusto.”

Nuestros antepasados han ido acumulando una a una las
experiencias vividas y las iransmiten en palabras sencillas;
emplean la consonancia o la asonancia para facilitar la me-
morizacién de esas palabras que contintian repitiendo de ge-
neracién en generacién. Muchas veces recurren a alegorias,
pero hay que advertir que se refieren a la vida humana, aun-
que hablen de flores, de animales o de objetos varios.

El lector encontrard que el material seleccionado admite
elementos de origen hispdnico, hispanomexicano, americano,
iberoamericano, oriental algunas veces, siempre que llenen
el fin propuesto y presenten lo accesible, lo honesto, lo hu-
mano. Incluyo la copla del folklore mexicano, que tanto
gusta a nuestro pueblo y dice mucho de su emotividad.

Acompafio la interpretacién de cada uno de ellos, a fin
de hacerlos mds accestbles.

La voz de ayer, de hoy y de siempre habla al joven que
haga suyas estas sentencias, él recibe el mensaje que dice:

Toma nuestro corazén para que enciendas tu fe; apoya
en nuestros brazos tu propio anhelo, son tuyas nuestras luces
pare que alumbres tu verdad.

M. Juria IBANEZ DE SAMANO.
13
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A boca de borracho, oidos de cantinero.
A palabras necias, oidos sordos.

Dos formas explican que las opiniones tienen el
valor de las personas que lag dicen; para que no
tomemos en cuenta lo que opinan quienes no saben.
Abre nifia los ojos
y clavalos en mi alma,
que con esa mirada
tendré ya calma.

Copla de amor, del folklore mexicano.

A buena hambre no hay pan duro.

Cuando tenemos hambre, nos conformamos con lo
més modesto y sencillo.

A buen entendedor, pocas palabras.

Con voluntad, se estd dispuesto a entender, sin
necesidad de mayores explicaciones,
A buen santo te encomiendas,

La persona a quien te acercas, no estd en condi-
ciones de prestarte el servicio o la ayuda que es-
peras.

A buen suefio no hay mala cama.

Estando fatigado no importa la calidad de la
cama que te ofrece descanso.

A cada capillita le llega su fiestecita.

El diminutivo “fiestecita” se aplica en este caso,
igual a trabajos que a penas o a celebraciones. To-
dos estamos expuestos a sufrir contratiempos,

A caballo dado no se le ve colmillo.

Al recibir un regalo, nuestro agradecimiento bus-
ca en €l las cualidades, mas que los defectos.
Acabar como el rosario de Amozoc.

Una reunién que se desbanda en un momento
dado, por desacuerdo entre los asistentes; igual que
pasé en la procesion de los Cristos.

Acciones son amores, no besos y apachurrones.

Se explica por si migmo.
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A cada pajaro le gusta su nido.

Todos anhelamos estar en nuestro hogar; extra-
namos la casa en que vivimos aun cuando no sea la
mas confortable.

A comer y a misa, una sola vez se avisa.
A comer y a misa rezada, a la primera llamada.

Considera la misa y la comida igualmente impor-
tantes, y recomienda atender lo principal antes que
otras cosas.

Acometa quien quiera, el fuerte, espera.

El fuerte demuestra confianza en si mismo.
Acostarse con las gallinas.

Antes de que llegue la noche.

Acuérdate de ti y olvidate de mi.

Consejo para aquellos que critican las acciones
de los demas.

Acuéstate a las seis, levantate a las seis y viviras
diez veces diez.

La vida ordenada proporciona longevidad. Si no
podemos seguir las horas que indica el refran, por-
que nuestra vida exige mayor actividad; las cam-

biamos de acuerdo con la época en que vivimos.

A Dios rogando y con el mazo dando.

Mientras pedimos a Dios ayuda, continuemos es-
tudiando, trabajando, luchando para llegar a supe-
rar los problemas.

A dénde iras que mas valgas.

Significa que en ninguna parte se le estimara
tanto como se le estima aqui. Puede interpretarse
también, que en verdad no vale gran cosa.

A esposo necio, tratale con mas aprecio.

Conociendo sus debilidades trata de complacerle.
A fuerza, ni la comida es buena.

A fuerza, ni los zapatos entran.

Piden que sea la voluntad propia la que deter-
mine, en cada individuo, la conducta a seguir.
A gato satisfecho no le preocupa el ratén.
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El que todo lo tiene, no ambiciona con vehemen-
cia, v no sufre porque le falte algo.
A gritos y a sombrerazos.

Reunidén que termina en discusiéon muy acalorada.
Aguacero a las tres, buena tarde es. £

La lluvia oxigena el ambiente, deja el cielo des-
pejado para una tarde hermosa.

Agua fria y pan caliente, no hacen buen vientre.

No es substanciogo ni saludable.

Aguantar el chaparrén,

Escuchar con respeto una llamada de atenciéon
enérgica y prolongada.

Agua que nc has de beber, déjala correr.

No interferir en la vida de los demas si no entra
en nuestros propoésitos su amistad. Especialmente en
amores, no hacer perder el tiempo a quien no nos
interesa realmente.

Ahi veras si mueres de hambre o comes lo que te dan.

Necesidad de aceptar lo que le ofrecen, por no
haber otra solucién. .
Ahogarse en un vaso de agua.

Para la persona que se angustia por cosas sin im-
portancia, cosas que no deben preocuparle,
Alabanza en boca propia, es vituperio.

Quien se elogia a g1 mismo, se deprecia, se ofende.
A la fortuna, sdlo una vez se le ven las orejas.

No debes dejar pasar las oportunidades.

A la mar fui por naranjas, cosas gue la mar no tiene.

Las naranjas son el pretexto para obtener otros
menesteres que se encuentran en la mar. Aplicarlo
a ldeas y a motivos abstractoes.

A la mejor cocinera se le va un tomate entero.
A la mejor cocinera se le queman los frijoles.

Nadie estd a salvo de cometer erroresg, aun en su

propia especialidad.
A la ocasién la pintan calva.

No es facil tomarla entre las manos, habrd que

ingeniarse para lograrlo.

I i
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A la puerta de mi casa,
tengo una verde corona
que dice: soy buena,
PEro nNo rogona.

Habla el amor propio de una joven discreta en
amores.

Al artesano, con el dinero en la mano.

Pagar al obrero de inmediato, pues vive de su
trabajo.

A las mujeres, ni todo el amor ni todo el dinero.

Desconfia de la mujer; pretende medir el amor
y el dinero para mayor seguridad del varén.

A la vejez, viruelas.

La vida transecurre esperando algo que aparece
fuera de tiempo, cuando casi lo habiamos olvidado.
A la tierra que fueres, haz lo que vieres.

A fin de evitar problemas, la adaptaciéon al nuevo
ambiente empieza por hacer como vemos hacer a
los demas.

Alborotarse lo feo, poco juicio y buen deseo.

El abuso de afeites, adornos y composturas a la
belleza fisica, es un error; lejos de favorecer, per-
judica y lleva al ridiculo.

Al fisgén, cuando menos un trompédn.

El curioso mal educado, merece un castigo para
corregir su falta.

Algo es algo, peor es nada, dijo el diablo.

Conformidad para aceptar lo que la vida nos da,
0 lo que aleanzamos por esfuerzo propio.

Al hablar como al guisar, un granito de sal.

Cuidemos que nuestra conversacion tenga atrac-
tivo, alegria, interés; sabor agradable cual la co-
mida que preparamos.

Al hombre bueno no puede faltarle ventura.

Muestra. confianza en la justicia; el hombre bue-
no tiene derecho a ser feliz y sabra serlo.

Al hombre osado, la fortuna le da la mano.
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Un caracter enérgico, resuelto y valeroso serd el
el que triunfe.

Al jacal viejo, no le faltan goteras.

Cuando llega la vejez, empiezan los achaques por
carencias fisicas. '
Al mal misico hasta las ufias le estorban.

Tropieza con dificultades ocasionadas por la
ineptitud.

Al mal paso, darle prisa.

S1 nos preocupa el resultado de algo que nece-
sariamente vamos a hacer, es preferible hacerlo a
la mayor brevedad para quitar la preocupacion,
Al mal tiempo, buena cara.

Sobreponerse a penas y contratiempos; un buen
semblante atrae alegria y aligera la carga.

Al mejor cazador se le va la liebre.
Al mejor jinete lo tira el caballo.

Confirman que el ser humano, por bien preparado
que esté, puede fallar alguna vez involuntariamente.
Almuerza bien, come mas, cena poco y viviras.

Respetando las leyes de la higiene, viviras sano
largos afios.

Al nopal lo van a ver, sélo cuando tiene tunas.

La humanidad busca a la gente que vive feliz,
a la que puede darle alegria; y abandona al perse-
guido, al triste, al necesitado, que nada puede dar.
A lo hecho, pecho. ,

Aceidén consumada, hay que sostenerla.

A los angeles del cielo
les voy a mandar pedir,
una pluma de sus alas
para poderte escribir.

Un piropo para decir los enamorados.
Al ojo del amo, engorda el caballo.

A lo tuyo tii, otro como ti, ninguno.

Aconsejan cuidar lo que es nuestro, para poder

conservarlo. La atenciéon personal es necesaria.
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Amor, en ningiin momento es igual a si mismo.

El sentimiento puede cambiar de forma y de in-
tensidad, y variar también por efecto del ambiente
v del instante que se vive.

Al pan pan, y al vino, vine.

Hablar con sinceridad, llamando a las cosas por
su nombre. _

Al perro mas flaco se le cargan las pulgas.

A quien estd en malas condiciones fisicas, mora-
les, materiales, le abruman penas y problemas.
Al potre y al nifio, con carifio.

Ambos necisitan ser tratados con suavidad y com-
prension.

Al gue busca lo imposible, es justo que lo posible se
le niegue.

Por la ambicion, no disfruta lo que tiene.

Al que ha de ser barrigén, aunque lo fajen.

Marea al destino un papel decisivo en la vida del
hombre. )

Al que anda derecho jquién le echa el arado atras?

Nadie puede probarle culpa o falta a la ley, por-
gque no la ha cometido.

Al que ha de ser rico, por la gotera le ha de entrar.

Atribuye al destino lo mismo el éxito que el fra-
caso., No da valor al esfuerzo propio, que es al que
corresponde el mérito.

Al que le venga el saco, que se lo ponga.

Entre las personas que escuchan, alguien puede
sentirse aludido, considerarse ofendido. A veces se
hacen afirmaciones para gue las interpreten deter-
minados oyentes.

Al gue madruga, Dios le ayuda.

Es una buena costumbre levantarse temprano
para atender tus asuntos; adelanténdote a los de-
még, la oportunidad serd tuya.

Al que mal vive, el miedo le sigue.
No tiene la conciencia tranquila, por eso teme,
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Al que mas abre el bolsillo,
se le muestra méas carifio;
y en acabéndose la plata

el amor se desbarata.

Falsedad e ingratitud humanas.

Al que nace para tamal, del cieclo le caen las hojas.

Significa lo mismo que “al que-ha de sey rico. .."”,
culpa al destino del éxito o del fracaso.

Al que no habla, Dios no le oye.

Callar por discrecion estd bien, pero no por ti-
midez. Debemos hablar siempre que sea necesario.
Al que te da la gallina, no le niegues el alén.

Al que te ofrece el alén, no le niegues la pechuga.

Hay que corresponder dignamente los faveres
que recibimos.

Al tendero vy a la mujer, nunca les falta quehacer.

El tendero vigila constantemente el negocio v la
mujer atiende infatigablemente el hogar.

Al toma, todo el mundo asoma, y al daca, tode mun-
do escapa.

Todos acuden para recibir, muy pocos para dar.
Al que yerra, perdénalo una vez, mas no después.

El perdon ofrece, al que ha errado, la oportuni-
dad para mejorar; mas, si repetimos el perdén, el
que yerra no vera la necesidad de modificar su
conducta.

Al saber le llaman suerte.

El éxito no puede ger atribuido al azar. El mérito
estd en la capacidad comprobada, en la decision y
el coraje con que afrontamos la lucha.

Ama lo tuyo y respeta lo ajeno,
que aquello es miel, y ésto, veneno.

Impene enérgicamente el respeto a lo ajeno y el
amor a lo que es nuestro, para que le dediguemos
la atencion que merece.

Amarren a sus gallinas, que mis gallos andan suel-
tos. AL
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Aconseja cuidar a las jovenes, para evitar pre-
tendientes poco serios.

A mayor hermosura, mayor cordura.

La mujer hermosa estd més expuesta a peligros
graves; necesitard acopio de valor, talento y buen
juicio, para defenderse.

Amigos, pocos y buenos,

Hagamos cuidadosa seleccion al elegir a nuestros
amigos.

Amigo reconciliado, enemigo agazapado.

Si se siente ofendide, en cualquier momento bus-
card, el desquite.

Amor, dinero y cuidados, no pueden ser disimulados.

Tgual la riqueza material que los sentimientos, no
pueden permanecer ocultos,

Amores v dolores, quitan el suefio.

Cada individuo ha recibido experiencias a las

que alude este refran.
Amor viejo, ni te olvido ni te dejo.
Amor viejo y camino real, nunca se dejan de andar.

Las dos formas hablan de amores pasados y sus
recuerdos imborrables.

A mozo y potro, atarlos corto.

Poco a poco iran ganando independencia, a me-
dida que alcancen madurez.
Andar arafiando la cubierta.

Cuando no queda capital ni recurso alguno, pa-
rece como si las manos busearan infitilmente sobre
la mesa vaeia.

Andar con una mano atris y otra adelante.

Porque la pobreza es tanta, que el individuo no

tiene con qué cubrirse.
Andando que el sol se mete.

Apremia para hacer algo sin demora.
Anda tu camino, sin ayuda de vecino.

Tratemos de realizar por si mismos, sin pedir
ayuda.
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Ande yo caliente y riase la gente.

No concede importancia al qué dirén,

Afio de nones, afio de dones.

Afio de pares, afio de males.

Afio bisiesto, ni aquello, ni ésto.

Afio bisiesto, entra el hombre en-el cesto.

Aprovecha la consonancia para augurar resulta-
dos que corresponden frecuentemente a la realidad.
Las cuatro formas son usadas, de preferencia por
los agricultores cuando se refieren a la cosecha.
Afio nuevo y costumbres las mismas.

No hay que esperar a que llegue el afio nuevo
para cambiar costumbres y corregir errores.

Antes que te cases, mira lo que haces.

Antes de dar el paso del que depende tu felicidad
futura, analiza todos los aspectos positivos y nega-
tivos de la persona que hags elegido para compaiiera,
va que tu eleccién serd decisiva para toda la vida.
Apértate del vicioso y ti no lo seras.

Es evidente que el mal ejemplo cunde y preferi-
mos huir de éL
A pillo, pillo y medio.

Pillo en la acepcién de listo, inteligente; si al-
guien pretende aprovechar nuestra buena voluntad
para obtener utilidades en beneficio propio, debe-
mos prevenirnos para defendernos, siendo mas in-
teligentes que él.

{Ah qué suerte tan chaparra! ;Hasta cuando crece-
ra? Voy a ponerle sus zancos, a ver qué pasitos da.

Lamenta la situacién presente, pero con esperan-
za de mejorar, aplica su esfuerzo.

Aquel hombre que pierde la honra por el negocio,
pierde el negocio y la honra.

La honradez conserva el prestigio en el negocio;
cuando el hombre se desprestigia, lo pierde todo.
Aquel que anda por la sierra, cualquier dia se des-
barranca.
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El que busea el peligro, puede ser vietima de €l
A quién dan pan que llore?

No privarse de la satisfaceién de recibir algo que
le agrada.

A quien de tt se fia, no lo engafies.

Es nuestro deber demostrar que merecemos esa
confianza,

Arbol que crece torcido, nunca su rama endereza.

Atender la educacién del nifio desde su primera
infaneia, es entonces cuando recibe las bases sobre
las cuales va a construir su futuro. Si se descuida la
época inicial de su desarrollo, las consecuencias pue-
den ser lamentables y dar lugar a que se forme un
“arbol torcido” de por vida.

Arboles de la alameda, chiquitos pero floreando,
si unos brazos me desprecian, otros me estén espe-
rando.

Un decir presuntuoso, igual para la mujer que
para el hombre; lo mismo en amores que en opor-
tunidades de trabajo.

Arrear que vienen arreando.

La humanidad marcha a un ritmo cada dia maés
acelerado; no podemos estacionarnos porque entor-
peceriamos el avance de logs demés y nos expon-
driamos a ser arrollados.

Arco iris por levante levanta el tiempo al instante,
mas, si lo ves por Poniente, coge el arado y vente.

El arco iris por el poniente indica que continuara
la Huvia.

Arrieros somos v en el camino andamos,
vy a cada paso que damos nos encontramos,

Encuentros més frecuentes entre individuos que
desempenan actividades similares. Los cambios de
posicion social nos colocan también en igualdad
de condiciones.

Arroz que no se menea, se quema.

Agunto que no es atendido en su oportunidad,

puede perderse.
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A tanto porfiar, no hay quien resista.

La insistencia vence la oposicidn.

A tu amigo pélale el higo, y a tu enemigo el durazno.

Supone que deseamos bien para el amigo y mal
para el enemigo.

A tu hijo, buen nombre y buen eficio.,

La mejor herencia es dejar un nombre sin tacha
y el conocimiento de un oficio que ayude al hijo
a bastarse a sl mismo; o una profesidon que pueda
ejercer con eficiencia.

A tu palo gavilan, y a tu matorral conejo.

Cada cual debe ocupar el lugar que le correspon-
de, nunca invadir terrenos ajenos.

Aungue la mona se vista de seda, mona se queda.

Los valores espirituales son mas importantes que
log materiales.

Aungue la jaula sea de oro, no deja de ser prision.

El amor se aduefa de la libertad del individuo,
sacrifica su personalidad y le hace vivir cautivo.
Aungue lo que dicen no es, conque lo aseguren,
basta.

Considera la importancia que puede darse a la
maledicencia.

Aunque seas sabio vy viejo, no desdefies un consejo.

El consejo orienta, prevee, ayuda, todos necesi-
tamos de éL
Aungque veas pleito ganado, vete con cuidado.

Un pleito bien encaminado hacia un desenlace
favorable, no impedird que tomemos precauciones
para evitar sorpresas desagradables.

Ausencias causan olvido.

No necesita explicacidn.

A ver si como roncan, duermen.

Para el que presume de valiente, sin haber dado
pruebas de que merezcan confianza sus palabras.
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Baile y cochino, en la casa del vecino.

Muestra el deseo de evitarse molestias y compli-
caciones, y las deja para los demas.

Bajo la barba cana, vive la mujer honrada.

Kl respeto debido al anciano suele proteger a la
mujer que él ampara.

Bajo la desconfianza vive la seguridad.

Tomaremos medidas previsorag para no ser sor-
prendidos.

Barrido y regado.

Al que ha recibido un fuerte regano.
Barriga llena, corazén contento.

El individuo que estd satisfecho, tiene mejor ca-
racter y produce més.

Beber agua en el mismo jarrito.

Para las personas que se comprenden y estin de
acuerdo en sus ideas.

Bien estd San Pedro en Roma, aunque no coma.

Ponderando la seguridad que ofrece la situacién
presente, ante otra nueva, desconocida.

Bien muy querido, pronto es perdido.

Lo que més amamos es lo que perdemos antes.
Bienes mal adquiridos a nadie han enriquecido.

Nunca podran proporcionar la satisfaccién que
producen los bienes logrados a base de esfuerzo;
advirtiendo, que pueden ir a parar al lugar de
donde vinieron porque: “lo que es del agua al agua.”
Bienvenidos los huéspedes por el gusto que dan
cuando se van.

Un buen anfitriéon jamés podréa lamentar las
atenciones que prodigue a sus visitas, menos cuan-
do se trate de corresponder atenciones recibidas
de parte de los que hoy son sus huéspedes.

Bonito es ver llover y no mojarse.
No tiene reponsabilidad sobre el suceso que ob-
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serva; igual al que ve los toros desde la barrera.
Boticario sin botica, nada significa.

Una excelente profesién sin la oportunidad de
practicarla, pierde su valor. No hay que olvidar
que tenemos el deber de cumplir con nuestros se-
mejantes. i
Buen amigo, si es tu igual.

Las similitudes unen a los amigos, las diferen-
cias los separan y llegan a lastimar.

Buen esfuerzo, vence a la mala ventura.

Hay que luchar para vencer al infortunio.
Buena es el agua, que cuesta poco y no embriaga.

Elogia el mérito del agua sobre el vino.
Buena es la libertad pero no el libertinaje.

No abusar de sus derechos ni olvidar sus respon-
sabilidades. La libertad la gana quien sabe hacer
buen uso de ella.

Bueno, a falta de pan, tortillas.

Conformidad para aceptar el cambio.
Bueno estd el cordén para la medalla.

Hace comparacion en la cual encuentra lo adqui-
rido, a la altura de los méritos del individuo a quien
corresponde. Su apreciacién se ajusta mas a lo
abstracto.

Burro pequeiiin, siempre nuevecin.
Burro chiquito, siempre mocito.
Caballo mocito, siempre potrito.

Se piensa que las personas de corta estatura,
siempre parecen jovenes,
Buscarle mangas al chaleco.
Buscarle ruido al chicharrén.

Buscar problemas, hallar dificultades que ori-
ginaran males mayores.

Buscar su cebollita para llorar,

Conservar latente el dolor que causa un proble-
ma, cuya solucién no estid en sus manos.
Buscando tres pies al gato sabiendo que tiene cuatro.
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Se expone a un peligro o a un fracaso, la persona
que espera obtener un resultado ildgico.
Buscar trabajo, pidiendo a Dios no encontrarlo.
Hay holgazanes que simulan busear trabajo sin
eonseguir hallarlo. '

"

Caballo ajeno, primero la silla y luege el freno.

Puede referirse al caballo o a la gente que no es
conocida: mientras descubres sus defectos y cono-
ces sus costumbres, deberds ser precavido.

Cahallo corredor, no necesita espuelas.
Caballo que vuela, no necesita espuelas.

Se refieren a estimulo o incentivo, innecesario
para quien va impulsado por un buen propdsito.
Caballo, mujer y escopeta a ninguno se presta,

Porque de ellos dependen la honra y la vida.
Cabeza sin seso, es como buzén de correo: todo lo
admite y nada ve.

Gente que no profundiza en sus pensamientos.
Cada cabeza es un mundo.

La inteligencia multifacética de cada individuo,
elabora ideas y conceptos sorprendentes, en ni-
mero incalculable.

Cada Corpus y San Juan.

Es muy dificil que las dos fiestas: Corpus y San
Juan, coincidan en la misma fecha; por eso se em-
plea para sucesos que acontecen muy rara vez.
Cada cosa a su tiempo.

Cuando se anticipa, igual que cuando deja pa-
sai su momento, no tiene igual valor, pierde su
mérito.

Cada cual hace como guien es.

Nuestra conducta acusa lo que somos, lo que
llevamos dentro; dice ademas, de ddénde venimos
v cémo son o han sido nuestros familiares.

Cada loco con su tema.
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Una idea primordial se posesiona del individuo
y lo lleva a relacionar con ella todo lo que ve, lo
que oye y lo que piensa, de tal manera que le obli-
ga a hablar frecuentemente del mismo tema.
Cada mortal lieva su cruz a cuestas,

La cruz simboliza: trabajos,-sacrificios, penas
v dolores. :

Cada muchacho trae su torta.

Fe en la Providencia que dard cuanto necesite
el nuevo hijo, aun en las familiags mas numerosas.
Cada quien con su cada cual. :
Cada oveja con su pareja.

Amistad y compania se cultivan cuando existen
similitudes en ideas, sentimientos y costumbres; en-
tonces hay la comprensién que fortalece el carifio.
Cada perico en su estaca.

Significa lo mismo que: Juntos pero no revueltos.
Cada quien se rasca con sus ufias.

Es decir: resuelve sus problemas por si mismo,
gin consultar opiniones ni preocuparse por ellas.
Cada ‘quien se pone la corona que se labra.

Todos tenemos €l premio o el castigo que merece
nuestra conducta.

Cada quien tiene la suerie que merece,

La llamada “suerte” tiene las dimensiones que
corresponden a la preparacion y a la personalidad
del sujeto.

Cada guien sabe lo que lleva en su morral.

Cada individuo conoce su propio dolor y sus
angustiag, en las cuales no participan sus semejan-
tes que ignoran la intima dolencia.

Cada santo elogia su parroquia.
Cada viejo alaba su bordén.

Explican que todos estimamos lo que nog es atil
v por eso lo elogiamos.

Cada uno es maestro y artifice de su propia fortuna.

La voluntad y el esfuerzo del hombre, construyen
su futuro.
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Cada uno habla de la feria, segtin le va en ella.

Si obtiene provecho, hablara bien; si obtiene
perjuicio, hablaré mal.
Caer de la gracia.

Se comprende perder simpatia, grac1a favor.
Cae mas pronto un hablador que un cojo.

Cuantas veces aquéllos que se han escandalizado
al ver la conducta de algunos de sus semejantes,
caen pronto en iguales errores y su conducta es la
misma que ellos habian criticado.

Caer como anillo al dedo.

Reecibir algo en el momento en que lo necesita-
mos, colma nuestro entusiasmo.
Caérsele la cara de vergiienza.

Ruborizarse porque tiene conciencia de su cul-
pabilidad.

Calentura de pollo y mal de perrera,
para no ir a la escuela.

Aplicable no sélo a los chicos que buscan pretex-
to para no ir a clases, también a las personas ma-
yores que evitan cumphr sus deberes sin motivo
que lo justifique.

Camarén que se duerme, se lo lleva la corriente.

La actividad contintia, quien se estacione eta en
peligro de ser arrastrado por la corriente.
Camarén y cangrejo, corren parejo.

A semejanzas fisicas, morales e intelectuales, co-
rresponden reacciones semejantes.

Canas y dientes, son accidentes.

No indican la edad.

Candil de la calle y oscuridad de su casa.

Hay gente que gusta de lucir sus habilidades, ayu-
dando a los demas y exhibiendo sus eonocimientos,
fuera de casa; en vez de participar en las activida-
des de su hogar
Canta y no llores.

Lanzar al viento sus quejas, llena el alma de
optimismo.
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Cantarle (o leerle) la cartilla.

Darle a conocer sus deberes, puntualizando, re-
cordando, cuando se ha olvidado de cumplirlos.
Caras vemos; corazones no sabemos.

El hombre marcha a cumplir la diaria tarea con
un semblante confiado y optimista, y guarda en
su corazon las preocupaciones.—

Carta echada no es levantada.

Quien ha dado su palabra, no puede volverse
atras, tiene que cumplir lo que ha prometido.
Casaras y amansaras.

La influencia entre los conyuges es reciproca,
debe aprovecharse en la adaptaciéon a la conviven-
cia y a la superacién de ambos.

Casamiento de pobres, fabrica de encuerados.

Los matrimonios pobres son prolificos, lo que
dificulta més el sostenimiento de los hijos.
Casamiento y mortaja, del cielo baja.

Es un refrdn fatalista que no concede el valor
que merecen la voluntad y el esfuerzo del individuo.
Cempoatziichil amarillo,
no te quisiera cortar
porgue mi mano es caliente,
te vayas a marchitar.

Palabras del folklore mexicano en tierna copla
de amor.

Casate con quien puedas conversar.

En la vida conyugal existe una conversacion in-
interrumpida, un dialogo constante.
Colgar los habitos.

Cambiar de vida, renunciar a su profesién y a
sus costumbres.

Come camote y no te dé pena,
cuida tu casa y deja la ajena.

Un consejo para quien descuida su casa y cono-
ce, en cambio, vida y mﬂagros en la casa ajena.
Come para vivir, mas, no vivas para comer.

Se explica con claridad.
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Come poco y cena temprano, si quieres llegar a
anciano.

Quien sigue el consejo, conserva la salud.
Como calendario de Galvan, promete vientos y lle-
gan lluvias.

Falta de confianza en los prondésticos meteoro-
légicos y en algunas promesas dificiles de cumplir.
Como Dios puso al perico.

Avergonzado al ser amonestado. (Verde).

Como el burro del aguador, cargado de agua y
muerto de sed.

Fl individuo cuya actividad consiste en manejar
dinero o mercancia costosa, de la cual no puede
disponer porque no es suya.

Como cubos de noria: unos bajan y otros suben.

Un simil para la posicién social que alcanza el
hombre, en su medio.

Como el burro que tocéd la flauta.

Cuando acertamos por casualidad, no por cono-
cimiento.

Como el perro del hortelano, ni come ni deja comer.

Al que interfiere amistad o mensaje en la vida
de los deméds; hace perder el tiempo cuando en
realidad a él no le interesa.

Como el pez en el agua.

Se siente en su elemento.
Como la chaqueta de don Justo,
arreglada y sin botones.

No dar por terminado un trabajo hasta que es-
temos seguros de que no le falta nada.
Como la espada de Santa Catarina,
relumbra pero no corta.

A los objetos que no sirven y a las personas que
no son utiles.

Como nunca pastor, siempre borrego.

Para el que nunca ha mandado, ni gastado, ni
lucido; en el momento gue guiere hacerlo, no esta
capacitado y lo hace mal.
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Como perro de rancho.
Como perro en barrio ajeno.

Aquel que, por desconocido, encuentra un am-
biente hostil; se siente ofendido y maltratado.
Como te ven, te tratan, _

Como ven el traje, tratan al paje:- -

Marean la importancia de atender a la presen-
tacién personal. No obstante, juzgar por las apa-
riencias nos lleva a cometer errores imperdonables.
Como_ te ves, me vi; como me ves, te veras.

Quien se siente orgulloso de su juventud, de su
belleza, de su posicién, olvida que todo eso es
pasajero.

Con astucia y reflexién, se aprovecha la ocasidn.

La vida estad hecha de oportunidades, nos arre-
pentiremos de no haberlas aprovechado con buen
juicio.

(Con atolito vamos sanando?
Pues atolito védmosle dando.

Practicar aquellas costumbres que favorecen
nuestra salud.

Con ayuda de vecinos, caminan los Agustinos,

Censura a los que avanzan, gracias a la ayuda
que reciben.

Con cuidado que aqui hay lumbre,

Previene acerca del peligro a que se expone, la
persona que trate de intervenir en un asunto no
muy claro.

Con dinero baila el perro, y sin dinero bailamos peor
que perro.

Supone que el dinero evita que seamos juguete
de la vida; y que ella nos obligue a seguir caminos
diferentes a los que nos hemos propuesto.

Con el alma en un hilo.

Cuando nos abruman la preocupacién y el temor
de que algo grave pueda suceder, a algin familiar
0 a nosotros mismos.
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Con el dinero en la mano, no se olvidan los encargos.

No necesita explicacion.

Con el tiempo y la esperanza, todo se alcanza.

Manifiesta confianza en el futuro.

Con el tiempo y paciencia, la hoja de la morera se
torna en seda.

Proverbio chino con igual significado que el an-
terior.

Con el tiempo y un ganchito, hasta las verdes se
alcanzan. )

Un proverbio mas para los que confian en que,
un dia u otro habra de llegar lo que esperan.

Con esos truenos, quien duerme.
Cuando hay truenos, va a llover.

Los dos anteriores estdn de acuerdo en que per-
demos la tranquilidad, cuando, antes de que llegue
el asunto que esperamos, empezamos a Ver las di-
ficultades y problemas que traera consigo.
Conforme es la cobija, es el frio.

La gente més sensible al frio es aquella que pue-
de conseguir mejor abrigo. Segun las posibilidades
de que disponemos, aumentan nuestras necegidades.
Con gallina en pepitoria, se puede ganar .la gloria.

Complaciendo al paladar, se ganan amistades.
Con gente de poca crianza, ni dicho, ni chanza.

Entre gente mal educada, la chanza y el dicho
degeneran en groseria.

Con la intencién basta.

Agradece la buena voluntad, aunque no llegue a
convertirse en ayuda.

Con la madre y con la Patria,
contra todo y contra todos,
con razén o sin ella.

Se comprende que estamos para apoyarlas y de-
fenderlas en toda ocasion.

Con la mujer y el dinero, no te burles, compaiiero.

Explicito.
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Con las manos en la masa.

Sorprendido en el momento de cometer una falta.
Con la que entiende de atole y metate,
con esa casate.

La mujer hacendosa es una garantia de eomodi-
dad para la familia. i
Con la vara que midas, con esa seras medido.

La vida se cobra el precio de las malas acciones;
aquél que considera que ocupa un lugar preferente,
mafana podré estar en el banquillo de los acusados.
Con los brazos abiertos.

Expresién para recibir a los que son amados.
Conocerse es heroismo,
pero es viriud muy escasa
que el amor propio embaraza.

Es necesario conocerse a si mismo para poder su-
perar sus propios defectos. El problema aparece
cuando el amor propio trata de justificar los errores.
Conocerse no es morirse.

Por el contrario, es indispensable conocer sus
posibilidades, sus limitaciones y debilidades.
Con pretexto de amistad, muchos hacen falsedad.

No confiar en todos los que se Ilaman amigos;
necesgitamos recibir pruebas de esa amistad.
:Con qué la tapas si llueve?

Cuando €] joven pretende casarse y no tiene el
dinero necesario para los gastos, ni entradas eco-
némicas que le permitan solventar las necesidades
de un hogar.

Con salud lo hay todo, sin salud no hay nada.

Todos lo sabemos.

Conservad a éste sefior, no venga otro peor.

Tratdndose de los dirigentes de un gobierno, to-
dos tememos los cambios. Recordemos el refran:
Mas vale malo por conocido que bueno por eonocer.
Contestacién sin pregunta, sefial de culpa.

Se delata a si mismo.
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Corazén gue esté contento, es un festin continuado.

Es evidente.

Contigo pan y cebolla, y afios después, arde Troya.

Amor desinteresado, que no mide las consecuen-
ciag que pronto se dejan sentir.

Contra avaricia, largueza,

Aconseja cdmo corregir tan grave defecto.
Contra el vicio de pedir, hay la virtud de no dar.

Mientras el pedir dé resultado, serd imposible co-
rregir el vicio.

Con una piedra se matan muchos péjaros.

Juzgar con rigor la conducta de alguien, y ex-
presarse enérgicamente en presencia de personas
que pueden sentirse olvidadas.

Consejo de sabios: perdonar injurias y olvidar agra-
vios.

Quienes lo ponen en practica dan pruebas de su
alta calidad humana.

Conviene dejar hacer a quien més sabe.

El resultado es mejor cuando el trabajo se pone
en manos de gente preparada.

Corre con todo el mundo y no te pares con ninguno.

En el ambiente que te rodea, Ilévate bien con
todos, sin hacer diferencias, para evitar resenti-
mientos.

Contra gustos, no hay disputa.

Son personales y no respetan reglas.
Cortar el hilo del discurso.

O de una conversacién, cuando pasamos a otro
asunto que nada tiene gue ver con el tema.
Cosa mala nunca muere, y si muere, ni falta hace.

Encierra optimismo, da alegria de vivir.

Cria cuervos y te sacaréan los ojos.

El amor paternal mal entendido, lejos de ayu-
dar al hijo, lo perjudica; puede hacer de él un pe-
ligro social.

Cria fama y échate a dormir.
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Un prestigio de honorabilidad, de eficiencia, de
bondad, es una sombra protectora. :
Cual es Maria, tal hija cria. :

Los padres dejan siempre un sello de su persona-
lidad en la de sus hijos. _ :
Cuando chiquito, hasta el burro fue-bosito.

El tiempo cambia la fisonomia del nifio.
Cuando de los cincuenta pases, no te cases.

Ya paso la edad de contraer matrimonio:
Cuando digo que la burra es parda,
es porque tengo los pelos en la mano.

Seguridad completa en lo que afirma.

Cuando Dios da, da a manos llenas.

No s6lo da dones y alegrias, también da penas.
Cuando el hombre es anciano,
tiene el juicic més sano. o

Los afios vividos le han dado la sabiduria que rige
su buen juicio. o
Cuando el indio encanece, el espaiiol no parece.

Confirma la longevidad de la raza indigena.
Cuando el ric suena, agua lleva.

Cree que la murmuracién tiene algtn funda-
mento.

Cuando el tecolote canta, el indio muere;
esto no es clerto, pero sucede.

Una vieja creencia basada en la superstieién de
los indios.

Cuando el tiempo ayuda, hasta los troncos retofian,

En un ambiente favorable, las ideas maduran
como los frutos.

Cuande esta abierto el cajén,
el més honrado es ladrén.

La prevision y la desconfianza evitan que nos ex-
pongamos a sufrir pérdidas de congideracion,
Cuando hay medio para carne, es vigilia. i

(Medio: moneda antigua de seis centavos.)
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Después de anhelar algo, cuando esté al alcance
de nuestra mano, por una circunstancia o por otra,
no podemos disfrutarlo.

Cuando hay modo, hasta el codo.

Aconseja aprovechar las oportunidades, no olvi-
dando gue para todo debe haber medida.

Cuando joven, de ilusiones; cuando viejo, de re-
cuerdos.

Cada edad tiene su encanto para el ser humano.
Cuande la higuera reverdezca.

Hxpresién que se usa para las cosas cuya posibi-
lidad es muy remota.

Cuando no llueve, llovisna.

Una queja por las penas frecuentes o constantes.
Cuando piense en olvidarte
vo me pendré a pensar,
que pensar en olvidarte
es no poderte olvidar.

Copla de amor. Voz del folklore mexicano.
Cuando Sen Juan baje el dede.

Hasta que San Juan baje el dedo.

Acerca de algo que nos proponemos y desconfia-
mos de lograr. La primera forma es més pesimista:
acaso no llegue el dia en que San Juan baje el dedo;
en camhio la segunda abriga una esperanza.
Cuando tenia dinero me llamaban Don Tomas, y
ahora gue nada tengo me llaman Tomaés, nomas.

Una protesta porque le otorgan el trato que corre-
ponde a su capital, no a su persona.

Cuande uno no quiere, dos no rinen,

No necesita explicacion.

Cuando una puerta se cierra, un ciento se abre.
Cuando una rama se seca, otra estd reverdeciendo.

Hablan no solo de la préctica profesional sino de
la estimacién y el amor cuando se han perdido.
Cuande veas la barba de tu vecino cortar, echa la

tuya a remojar.

38

Aprovechando asi las experiencias que han ad-
quirido los demas.

Cuando venden, compra; cuando compran, vende.

Es el momento oportuno para atender a la de-
manda comercial.

Cuchillito de palo, no corta pero incomoda.

Indirectas y reproches constantes, son euchillito
de palo que acaba con la felicidad.

Cuesta mas cara una gorra, que un sombrero ga-
loneado.

Si hemos recibido atenciones, es nuestro deber
corresponder en igual forma, cueste lo que cueste.
Cuesta mas el caldo que las albéndigas.

Cuando gastamos més en accesorios y comple-
mentos que en el motivo esencial.

Cuesta mas trabajo guardarlo que ganarlo.
Cuesta méas trabajo conservar un carifio que des-
pertarlo.

El primero se refiere al dinero, no obstante que
es dificil ganarlo, es mas diffcil guardarlo; pocos
resisten al gusto de gastar. En cuanto al carifio, hay
que saber cuidarlo para que crezca cada dia mas.
Cuida més la fama que la lana.

Vale més un buen prestigio, que mucho dinero.
Cuida tus centavos, que tus pesos se cuidan solos.

Se comprende que al cuidar lo menos, se protege
lo mas.

Cuiden a sus gallinas, que mi coyote anda suelto.

Cuidar a las muchachas para evitar que las ena-
moren en su perjuicio.

Cual el mérito, tal la recompensa.

Como corresponde en justicia.
Cuando no hay otro remedio,
echar por la calle de en medio.

Comprometido a opinar en pro o en contra, es
preferible elegir el medio.
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Charlatan y valentén, igual cosa son.

La similitud consiste en que hablan mucho, pre-
sumiendo de valientes y de lo que poseen. El valor
estd por probarse, y las posesioneg también.
Chilaquiles aqui, enchiladas alla.

(Chilaquiles: platillo tipico, compuesto esencial-
mente de chile y tortillas. Iguales ingredientes se
utilizan para hacer enchiladas.)

El refran sirve para lamentarse al considerar que
la situacion es la misma aqui que alla.

Chiquito se me hace el mar, para hacer un buche de
agua.

Altamente presuntuoso, quien lo dice, se siente
capaz de aleanzarlo todo; los obstéculos le parecen
pequeios.

Chisme averiguado, jamés es acabado.

La investigaciéon crece cada vez mas, mientras
mas se investiga.

Chula a quien mucho se chulea,
se le obliga a que lo crea.

Recibe un constante halago, cree en él y se en-
vanece.

—D—

Dando y dando, pajarito volando.
Transaccion sin demora.
Dar atole con el dedo.
Conceder sin deseo de cumplir. Decimos: Si, perc
no decimos cudndo.
Dar el alén por comerse la pechuga.
Hacer obsequios interesados, a fin de recibir al-
go méas valiogo a cambio.
Dar en el clavo.
Acertar en algo que es dificil conocer.
Darlo por bien empleado.
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Conformidad con un hecho sin significacion pre-
sente, pero que sera util en el futuro.
Dar pan con cordonazo.

Sostener o ayudar a una persona y maltratarla a
cambio.

Dar una sopa de su propio chocolate.

Halagar a un individuo, obsequiandole algo que
le pertenece, que fue suyo o pagado con su dinero.
De bajada hasta las piedras ruedan.

Las cosas faciles no presentan mayor problema
para su ejecuciéon, por tanto, no desarrollan apti-
tudes, ni hay superacion. La negligencia para su-
perarse, también ocasiona descenso.

Debajo del agua mansa, estd la mejor corriente.

Un caracter aparentemente tranquilo, cubre a ve-
ces un caricter apasionado y ardiente.

Debe ser la buena esposa: limpia, sana y hacendosa.

Se comprende, no necesita explicacidon.

De dos que se quieren bien, con uno que coma basta.

Trata de aprovechar para uno solo log privilegios
que pertenecen a los dos: igual en diversiones, en
descanso, comodidades y pertenencias.

De eso quiero (e) mi (su) limosna.

Cumple un imperioso deseo o una necesidad.
De grano en grano, la gallina llena el buche.

Se refiere al ahorro. De moneda en moneda se
hace un capital. De estudio en estudio se hace un
capital en conoeimientos.

De hambre a nadie vi morir;
de mucho comer, cien mil.

Comer en exceso perjudica la galud.
De hombre carnicero y ruin,
de mujer que hable latin
v de caballo sin rienda,

Dios nos cuide y nos defienda.

Va desapareciendo el prejuicio que considerd a

la mujer culta, independiente y autoritaria; ella ha

41



m

demostrado su capacidad para desempefiar activi-
dades artisticas o cientificas de importancia, sin de-
trimento de cumplir su misién como buena esposa y
buena madre.

Dejar de comer por haber comido,

no hay nada perdido.

Se aplica igual a alimentos que a alegrias y goces.
Del arbol caido, todos hacen leiia.

El mal corazon lleva al hombre, a aprovechar la
situaciéon delicada porque atraviesan sus semejan-
tes, para obtener ventajas en beneficio propio. To-
dos hablan mal del que pierde el poder.

De la subida mas alta, la caida mas lastimosa.

Las personas méas encumbradas pueden sufrir una
caida maés dolorosa.

De la suerte y de la muerte, no escapa ni el débil,
ni el fuerte.

La muerte es un inevitable final, pero el sér hu-
mano puede defenderse muchasg veces. L.o mismo
acontece con la suerte, la voluntad puede cambiarla.
De la vista nace el amor.

Todo mundo conoce la importancia de una buena
presentacion y se esmera en lograrla.

Del cielo a la tierra no hay nada oculto.

Advierte que ninguno de los actos de nuestra vi-
da queda oculto, un dia u otro serd conocido.
Del cielo cayé una palma
rodeada de campanitas,
para corconar a las madres
que tienen hijas bonitas.

Piropo a las madres.

Del dicho al hecho, hay mucho trecho.

Habla la diferencia entre el decir y el hacer.
Del mal que uno huye, de ese muere.

Lo que menos nos agrada, lo hallamos en casa.

Del mismo cuero salen las correas.

La totalidad de gastos debe galir de lo que pro-
duce el negocio.
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De lo bueno, poco.

Es resultado de una seleccién especial.
De lo perdido, lo que aparezca.

Conformidad para aceptar la parte recuperada.
Del plato a la boca se cae la sopa. -

Es imposible asegurar una situacién invariable,
todo cambia, hasta lo que tememos resuelto, en el
ultimo momento podemos perderlo.

De lo que veas, cree muy poco,
de lo que te cuenten, nada.

Expresa méaxima desconfianza.

De los adelantados es el reino de los cielos.

El tiempo es factor decisivo en la vida humana,
hay que saber aprovecharlo.
De los arrepentidos quiere Dios.

Las culpas son perdonadas a quien manifiesta
arrepentimiento.

De los males, el menos.

Conformidad para elegir el mal que menos dafie.
De médico, poeta y loco, todos tenemos un poco.

Estados emotivos que todos hemos vivido.

De nada sirve lo ganado, si no ha sido bien em-
pleado.

No necesita explicacion,

De noche todos los gatos son pardos.

En la sombra, los hombres y las cosas disimu-
lan sus defectos.

De que la mula dice: no paso, y la mujer: me caso;
Ia mula no pasa y la mujer se casa,

La fuerza del amor hace a la mujer testaruda.
De que los hay, los hay; el trabajo es dar con ellos.
Pocos son los buenos, cuesta trabajo hallarlos.

De raza le viene al galgo, ser rabilargo.

Habla de las semejanzas entre familiares.
De rincén a rincén, todo es colchén.

Indica franca hospitalidad.

Descansar haciendo adobes.
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En la vida, el trabajo se alterna con el descanso.
Los que destinan el tiempo dedicado al descanso, a
diversas ocupaciones; descansan haciendo adobes.
Desde que te miro, no miro flores,
ni los pdjaros cantan, ni el rio corre.

Copla de amor, de inspiracion veracruzana.
Desgranarse la mazorca.

A medida que los hijos se alejan para formar su
propia familia; y otros familiares nos abandonan
para siempre.

Despacharse con la cuchara grande.

Quedarse con la mejor parte y sin medida.
Bespués de la tempestad, viene la calma.

Acontece en la vida humana, lo mismo que en la
Naturaleza.

Después del nifio ahogado, tapen el poze.

Poner remedio a una situacién después de tiempo;
cuando ya ha sucedido un lamentable accidente.
Después de un buen servicie, un mal pago.

La ingratitud humana olvida favores recibidos.
De tal palo, tal astilla.

Los hijos heredan conexiones cerebrales, al mis-
mo tiempo que parecido fisico.

De tejas abajo, cada uno vive de su trabajo,

Excusa para no trabajar sin la remuneracion co-
rrespondiente.

De todos los bienes somos avaros, menos del tiempo.

El tiempo es el bien mas valioso y el gue menos
cuidamos, hasta nos permitimos el Iujo de dilapi-
darlo gin consideracion.

Dicen que un sol en el cielo
para alumbrar puso Dios;
en el ciele puso uno,
pero en tu carita, dos,
Elogio a dos ojos bellos.
Digolo a ti mi hija, entiéndelo ti mi nuera.
Una forma de decir lag cosas indirectamente.
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Dime con quién andas, y te diré quién eres.
Dime con quién te acompaifias, y te diré tus mafias.
Dime lo que lees, y te diré lo que piensas.

Las tres formas se explican por si mismas.
Dinero llama dinero. :

Con un capital es posible organizar, sostener y
defender un negocio. .
Dios aprieta, pero no ahorca.

Conformidad para recibir lo que Dios concede.
Dios castiga sin palo y sin cuarta.

El dolor v las penas son considerados castigos.
Dios los cria y ellos se junian, ]

Desde pequefio el hombre husca a sus semejantes.
Dies no cumple antojos, ni endereza jorobados.

Ne pedir la gracia de Dios para cumplir cap1i-
chos; ni desesperar si no alecanzamos lo deseado.
Dios no les da alas a los animales ponzofiosos.

La maldad del hombre esta sujeta a limitaciones.
Dios proveera.

Muestra confianza en el futuro, inspirada en la
fe religiosa.
Dios tarda, pero no olvida.

Un dia u otro recibimos el bien ganado con nues-
tras buenas acciones.
Donde entra el sol, no entra el doctor.

Las condiciones higiénicas de la casa que habita-
mog, favorecen la salud.
Donde esta tu tesoro, alli estd tu corazén.

Nuestro tesoro es lo que mas amamos.
Donde hay bueno, hay mejor.

Siempre hay algo mejor y también algo peor.
Donde hay gana, hay maia.

La voluntad hallard tiempo y forma de lograr lo
que se propone.
Donde hay tajada, no hace falta rebanada.

Ambas palabras tienen significado semejante.
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Ambas palabras tienen significado semejante
pero tajada es mayor que rebanada. ’
Donde la ciencia del hombre falla, la paciencia de
Ia mujer triunfa.

4 ga historia cita ejemplos que confirman esta ver-
ad.
Donde la pases, no donde naces.

Dar preferencia al lugar donde se nos estima y se
reconocen nuestros valores; donde hemos conquis-
tado una posicion estable.

Donde lumbre ha habido, rescoldo queda.

Es el amor el que deja recuerdos imborrables.
Donde lloran esta el muerto.

Lamentaciones entre personas que sf pueden re-
solver sus problemas.

Donde manda capitian, no gobierna marinero.

Subordinarse a la autoridad. El superior manda
los demas obedecen. ,
Donde menos piensan, salta la liebre.

Pueden presentarse contratiempos imprevistos.
Donde no hay harina, hay mohina.

Rebeldia y enfado provocado por las carencias.
Don!;le no hay voluntad, no hay fuerza.

Ningtin extrafio puede forzar la voluntad de otro.
Donde pongo el ojo, pongo la bala.

Acertar en la lucha, da confianza en si mismo.
Dormirse en sus laureles.

Confiar en la fama adquirida, descuidar la pre-
paracion, el entrenamiento para sostenerla; expo-
niéndose a perder lo ganado.

Dos agujas nunca se pueden picar.

Esgrimiendo armas iguales, pueden defender sus
puntos de vista. |
Dos besos llevo en el alma.

y no se apartan de mi:

el Gltimo de mi madre

v el primero que te di.
Es copla de amor.
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Dos linajes solos hay en el mundo, que son: el tener
y el no tener.

No necesita explicacion.
Dos para quererse, deben parecerse.

Las semejanzas fisicas, intelectuales, morales; co-
munidad de intereses y de costumbres, hacen posi-
ble la comprensién que es amor.

Dura el nombre méas que el hombre.
Por tanto, merece la mayor atencién y cuidado.

—E—

Echando a perder se aprende.

Las primeras practicas son de entrenamiento.
Mientras aprendemos gastamos tiempo y dinero.
Echar dinerc bueno al malo.

Cuando se gasta con objeto de recuperar el ca-
pital invertido en un mal negocio.

Echar las campanas al vuelo,

Se divulga con el mayor regocijo, algo que nos
Ilena 'de alegria.

Echar una cana al aire. _

La gente madura abandona alguna vez sus de-
beres, para divertirse y gozar.

Echar una raya en el agua.

Conducta inesperada, tan increible como trazar
una raya en el agua.

El alcohol mata a los vivos y conserva a los muertos.

La bebhidas alcohdlicas, matan a los bebedores.
El alma tengo llena de sinsabores,
arréncame del alma estos dolores.

Copla del folklore mexicano.

El amor es como los pasteles,
que recalentados ya no sirven.

Es dificil borrar la herida que deja el primer dis-
gusto. Tratemos de evitar desavenencias.

El amor para ser perfecto, ha menester el amor dis-

creto.
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Un consejo para los enamorados.
El avaro siempre padece necesidades.

Por no gastar se priva de algo que necesitard
después.
El buen consejo no tiene precio.

Vale méas que el oro. Conduce, orienta, ayuda.
El buen pafio, en el arca se vende.

Conocerse a si mismo, estimar sus propics valores
para confiar en sus logros.
El buey solo, bien se lame.

Desconfia de los demés, sélo cree en lo que él

hace. Espera bastarse a si sin ayuda.

El carbén que ha sido brasa, ficilmente vuelve a
arder.
E] amor deja huellas imborrables,
El carnero encantado,
fue por lana y salié trasquilado.
La juventud inexperta que piensa que todo es fa-
cil, resulta defraudada.
El casado, casa quiere.
Para su felicidad, se impone la necesidad de in-
dependencia.
El cobarde y el ladrén, van siempre con precaucién,
Por cobardia, o por temor a ser descubiertos.
El codicioso no goza reposo.
Por el deseo de poseer lo que otros han logrado.
El corazén no envejece, el cuero es el que se arruga.
Con la edad se llega a un mayor refinamiento,
sin perder la capacidad de amar.
El chisme agrada, pero el chismoso enfada.
Critica a las personas que se ocupan de comentar
la vida ajena.
El chiste no es ser hermosa, sino saber presumir.
Lucir con honestidad, saber sacar partido de su
talento y su belleza.
El dar es de sefior, el recibir, de servidor.
Poder dar es uno de log mayores privilegios, pro-
porciona verdaderas satisfacciones.
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El decir con el saber, y el madrugar con el hacer.

Hablamos acerca de lo que conocemos, y madru-
gamos para trabajar.

El delito acusa.

El delincuente manifiesta involuntariamente su
culpabilidad, en sus propias acciones.

El diente miente, la cana engafia, la arruga duda,
pere, deja arrastrar los pies

vy un pelo en oreja o en ceja,

dicen a gritos que la gente es vieja.

Se explica con claridad.

El dinero no es la vida, pero sin dinero no hay co-
mida.

No necesita explicacion.

El dinero es buen sirviente y mal amo.

Quien no sabe hacer uso de su dinero y se deja
gobernar por él, destruye su vida.

El dinero y el amor, no admiten encubridor.

Se advierte confianza en sus posibilidades, en sus
gastos y en sus empresas. En cuanto al amor, se
ve en 10s ojos.

El ejercicio hace al maestro.
La practica hace al maestro.

Dos formas para el mismo tema. Comprobadas.
El flojo y el mezquino, dos veces andan el camino.

Por ahorrar trabajo y dinero, en ocasiones se
gasta mas y se trabaja doble.

El habito no hace al monje.

Quiere decir lo mismo que: “Las apariencias en-
gafian”. El espiritu constituye la personalidad.
El hablar a todos bien
y darles buena respuesta,
mucho vale y poco cuesta.

Practicar la cortesia en todo momento, sube los
valores de quien asi procede, y gana las voluntades
a su alrededor.

El hambre aguza el ingenio.
49
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El que sufre hambre se ingenia, es capaz de in-
ventar algo para satisfacer esa necesidad; no asi
el que esta satisfecho y no le falta nada.

El hambre es la buena, no la comida.

Se comprende.

El hilo se revienta por lo mas delgado.

El individuo cede a la fuerza de la costumbre, la
del instinto, la del placer, que presentan la menor
resistencia. )

El hombre acaudalado, nunca vive sosegado.

Vive para cuidar y acrecentar sus caudales, no
estd tranquilo.

El hombre desde al nacer
ya no es suyo el corazén,
se lo entrega a la mujer

en prueba de su pasion.

Copla del folklore mexicano. ] '

El hombre es fuego, la mujer estopa, viene le diablo
y sopla.

Llamada de atencién, que advierte el peligro en -

relaciones de amistad entre la mujer ¥ el hombre.
El hombre ha de ser hombre, y la mujer, mujer.
El valor primordial del individuo esta en con-
servar las caracteristicas de su_sexo.
El hombre ha nacido para trabajar,
como el ave para volar. ) .
El trabajo realizado con alegria, es una bendi-
ci6n que le ayuda a superarse. '
El hombre es hijo de las circunstancias.
La libertad es relativa, las circunstancias que ro-
dean al hombre, acaban por Imponerse.
El hombre ignorante y necio,
causa fastidio y desprecio.
Dos defectos que es dificil tolerar.
El hombre para ganarlo y la mujer para gastarlo.
Es una satisfaccién para el esposo proporcionar
a su familia cuanto le haga falta, y un deber de la
esposa administrar correctamente su haber.
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El hombre no debe hablar de si mismo, ni para bien,
ni para mal.
Discrecion y modestia son cualidades que distin-
guen porque no son comunes,
El hombre no es perfecto si tiene un solo defecto.
Se comprende. 2
El hombre no ha de ser de dicho, sino de hecho.
La conducta de cada individuo muestra su fuerza
y sus cualidades varoniles.
El hombre propone y Dios dispone,
viene la mujer y todo lo descompone. :
La influencia de la mujer es decisiva en la vida
y en los destino de la familia.
El interés mueve los pies.
Por interés se recorren las mayores distancias,
El mal ejemplo cunde.
Avanza como mala yerba, con mayor facilidad
que el buen ejemplo. :
El mal entra por arrobas y sale por adarmes.
Entra con rapidez y sale con lentitud.
El mandado no es culpado.
La responsabilidad corresponde al que manda.
El mas amigo es traidor y el mas veridico miente.
Dos pruebas de la debilidad humana.
El mas tonto es el mas necio.
Dada su dificultad para entender de razones, (Di-
ficultad a veces voluntaria).
El matrimonio es una fortaleza a la que los que
estdn fuera, quieren entrar; y los que estan dentro,
quieren salir.
Las excepciones confirman esta aseveracidn,
El matrimonio es de las cosas serias, la méas diver-:
tida.
Hay en él: placeres, obligaciones, alegrias, tris--
tezas, felicidad y futuro.
El matrimonio no es graciosa huida, sino apasiona~
da entrega.
No necesita explicacién.
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El mayor mal de los males, es tratar con animales.

Gente bien educada que tiene necesidad de tratar
con elementos indeseables sufre por ese motivo.

El mejor caballo necesita espuelas.

Las espuelas como estimulo necesario para seguir
la lucha, y como medio para limitar sus impulsos.
El mejor marido es el que mas ha corrido.

Conoce el mundo y sus peligros.

El miedo no anda en burro.
El miedo pone espuelas.

Quien huye del peligro, alcanza la mayor velo-
cidad.

El milagro se dice, pero no el santo que lo hizo.

Por discrecién callamos el nombre.

El muerto al hoyo, y el vivo al pollo.
El muerto al pezo, y el vivo al gozo.

El espiritu es fragil, el vivo se consuela y vuelve
a la vida normal.

El muerto y el arrimado a los tres dias apestan.

Un simil de la situacién molesta que ocasiona su
presencia. ,

El pecado se dice, pero no el pecador.

La discrecién se impone en todo grupo social.
El perro le manda al gato, y el gato a su cola.

Para quien deja de cumplir lo que se le ha en-
comendado y lo encarga a oftro.
El prometer no empobrece,
el dar es el que aniquila.

Ofrecemos con generosidad: regalog, herencia,
proteccion, que después no podemos cumplir.
El que anda entre la miel, algo se le pega.

De ahi la importancia de saber elegir a nuestras
amistades y de dar preferencia a aquellas de quie-
nes podemos aprender mucho bueno.

El que a buen arbol se arrima,
buena sombra le cobija.

En este caso, el arbol simboliza una amistad que
nos impulsa y nos ayuda a superarnos.
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El que a dos amos sirve, con alguno queda mal,

Reparte la atencidén, la energia, el tiempo: logi-
camente los resultados son de menor eficiencia.
El que a hierro mata, a hierro muere,

La vida se cobra el precio de las malas aceciones.
El que al cielo escupe, a la cara le cae. '

Arrogancia y soberbia, tienen duro escarmiento.
El que a los veinte no es valiente,

a los treinta no es casado
y a los cuarenta no es rico,
es gallo que clavé el pico.

Se supone que no sabe vivir. )
El mundo va andando, unos riendo, otros Illorande.

Alegres, tristeg; felices o desdichados, los hom-
bres viven, suyo es el mundo.

El que ama a mujer ajena
siempre anda descolorido,

no por el amor que siente
sino por miedo al marido,

No necesita explicacion. :
El que a si mismo se alaba, es que no halla quien
le alabe. )

La alabanza es una necesidad del presuntuoso.
El que a su hijo consiente, engorda una serpiente.

No lo prepara para cumplir responsabilidades.
El que bien quiere vivir, su inclinacién ha de seguir.

Advierte la importancia de conocer la vocacion
y de elegir, de acuerdo con ella, la profesion. y las
actividades de la vida toda.

El que calla, otorga. s
_Interpreta el silencio como aprobacién o conee-
sién. :

El que come y no da, ;qué corazén tendra?

Nos hace pensar mal de quien no da.

El que con nifios se acuesta, mojado amanece.

También cuando confiamos al nifio una respon-
sabilidad mayor a la que él puede asumir, podemos
quedar defraudados. '
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El que da y quita, al infierno va.

El que da y quita con el diablo se desquita,

y en la puerta de su casa le sale una jorobita.
Pensar antes de tomar una decision para no tener

que rectificarla después.

El que de la calle viene, de tu casa te ha de echar.
Existe un prejuicio que augura ese peligro.

El que de lo ajeno se viste, en la calle lo desnudan.
Aplicarlo no solamente a las personas que usan

lo que no es suyo; también a las que compran en

abonos que més tarde no pueden cubrir.

El que de veras es hombre, no le busca pico al jarro.

Su hombria le lleva a resolver los problemas que -

se presenten, venciendo todos log obstéculos.
El que se echa por la calle de DESPUES, llega a la
plaza de NUNCA.
Si aplazamos la realizacion, no llegaremos a ella.
El que dice la verdad, no peca pero incomoda.
Ser sincero, pero discreto al hablar, para no ofen-
der a los demas.
El que el incendio busca, o se quema o se chamusca.
Busca el peligro y se expone a perecer en €l
El que es buen juez, por su casa empieza.
Dentro del hogar podemos realizar nuestra mejor
obra, con amor.
El que es buen muchacho, es buen viejo.
‘Se refiere a las costumbres que se conservan de
por vida, las que procuramos sean buenas.
El que es gallo donde quiera canta,
el que es perico donde quiera es verde
y el que es tonto, donde quiera pierde.
Toma en cuenta tres grados diferentes de la in-
teligencia humana.
El que espera, desespera.
La impaciencia acompaiia a la espera.
El que espera lo mucho, puede esperar lo poco.
Ser paciente es cualidad que vale un premio.
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El que fue a la villa, perdi6 su silla.

Durante su ausencia puede haber cambios que ya
no podra remediar.

El que grandes cosas busca,
por fuerza ha de hallar alguna.

Si no encuentra en la medida de su aspiracibn,
hallara algo regular, en cambio, si busca pequeno,
puede hallar algo mas pequefio todavia.

El que habla, siembra; el que escucha, cosecha.
El hablar es plata, el silencio es oro.

El que escucha recibe las experiencias que los
demas exponen. El silencio permite meditar y lle-
gar a conclusiones sobre lo que escucha.

El que hambre tiene, en pan piensa.

El que vive un gran deseo, piensa Unicamente en
verlo cumplido; su necesidad puede compararse a
la del que pasa hambre.

El que ha perdido la conciencia, nada tiene digno
de conservarse.

La conciencia custodia la suprema dignidad del
hombre.

El que lo hereda, no lo hurta.

Se refiere al parecido fisico y moral que conser-
vamos de nuestros familiares y antepasados.
El que mal anda, mal acaba.

Si continiia por el camino que ha elegido.

El que mete mano en bolsa ajena, se condena.

Se convierte en ladrdn.

El que mucho abarca, poco aprieta.

El que abarca mis de lo que puede alcanzar, se
expone a perderlo todo.

El que mucho se despide, pocas ganas tiene de irse.

Cuando las visitas prolongan los comentarios in-
definidamente, antes de marcharse.

El que no arriesga, no gana.

Para triunfar es necesario: decision, valor, cons-

tancia y capacidad de lucha.
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El que no sabe es como el que no ve.

Un simil que todos comprendemos.

El que no sirve para casado, ,
que no engaiie a la mujer.

Enamorar no es un pasatiempo, conduce a una
noble finalidad. Reconoce su trascendencia.

El que no oye consejo, no llega a viejo.

Aprovechando la experiencia de nuestros mayo-
res, aprenderemos a V1v1r sin necesidad de sufrir
descalabros.

El que nunca ha tenido y llega a tener,
loco se quiere volver.

Mientras establece el equilibrio con su nueva si-
tuacion, comete errores en perjuicio propio y de
los demas.

El que nunca va a tu casa, en la suya no te quiere.

El carifio y las visitas deben ser correspondidas.
El que paga lo que debe, sana del mal que padece.

Se quita preocupaciones y desvelos.

E] que perdona a los malos, perjudica a los buenos.

Los malos seguiran haciendo vietimas entre los
buenos.

El que pinta pared y mesa, demuestra su bajeza.

Pésima costumbre de gente mal educada.

El que poco habla, poco yerra.

No necesita explicacion.

El que poco pide, nada merece.

Es humano superestimar sus propios meéritos y
creer valer mucho mas de lo que corresponde. Por
eso, el que pide poco, se supone que no vale nada.
El que por otro pide, por si aboga.

Un dia podriamos vernos en igual situacion a la
que atraviesa la persona por quien pedimos.

El que por su gusto se lastima, que no gima.
El que por su gusto muere, hasta la muerte le sabe.

Las dos formas dicen que no nos lamentemos
por el dafio que nosotros mismo nos ocasionamos.
El que pregunta no yerra.

56

Un camino seguro para evitar errores.
El que presta lo que ha menester,
el diablo se rie de él.

Sufre grandes trastornos a la hora que necesita
lo que ha prestado
El que quiere, facilita.

Pone los medios necesarios- para alcanzar lo que
se propone. :
El que quiera azul celeste, que le cueste.

Para los inconformes que piden algo especial.
El que rie al Gltimo, rie mejor.

Su alegria tiene mas base.

El que siembra, recoge.
La vida premia la buena conducta.

- El que siembra vientes, recoge tempestades.

Rebeldia, rencores, incomprensién, producen tem-
pestades que complican la existencia.
El que teme, algo debe.
Su conciencia no esta tranquila, por eso teme.
El que temprano se moja, tiempo tiene de secarse.
Si- comenzamos oportunamente una obra, tendre-
mos tiempo para corregir errores, darle pulimiento
y brillo.
El que tiene hambre, atiza la olla.
Se ingenia y pone los medlos para satisfacer el
hambre.
El que tiene mas saliba, traga mas pinole.
" Para quien sabe usar el don de la palabra.
El que tiene qué comer, se olvida del que no tiene.
Es humano que el afortunado, que todo tiene, se
olvide de quien carece de todo.
El que tiene tienda, que la atienda;
si no, que la venda.
Su negocio es parte de su obra, debera dedicarle
atencién esmerada.
El remedio y el trapito, y tintele aqui tantito.
Para los que abusan de la generogidad de sus se-

mejantes y mientras més reciben, mis y mas piden.
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El ruin, ni de lo suyo es dueio.
Porque teme que se le acabe o que se lo quiten.
El saber estd en los viejos,
toma en cuenta sus consejos.
Se explica con claridad.
El sabio nos dira, lo que el rico no podra.
El saber vale més que el dinero.
El soplar y el sorber, juntos no puede ser.
Del mismo modo no es posible hacer dos cosas a
la vez.
El tabaco y la bebida, acortan siempre la vida.
Forman habitos que transformados en vicio per-
judican la salud.
El talento es como el oro, vale por lo que de él se
hace.
No necesita explicacion.
El tiempo ensefia al que no tiene maestro.
En la escuela de la vida se adquiere la sabia ex-
periencia.
El tiempo es buen consejero y sabe desengafiar.
Descubre la verdad acerca de lo que deseamos
saber, especialmente sobre la amistad y el amor.
El tiempo es oro.
Bien aprovechado deja mas que el oro: adiestra-
miento.
El tiempo todo lo cura.
Poco a poco sana las heridas y borra tristes me-
morias.
El trabajo y la economia, son la mejor loteria.
Con su ayuda el hombre alcanza la posicién que
anhela.
En boca cerrada no entran moscas.
La gente sensata evita problemas.
En boca del mentiroso, lo cierto se hace dudoso.
La causa esta en la primera mentira. No volve-
mos a creerle.
En casa de mujer rica, ella manda y ella grita.

=
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Advertencia para los que persiguen a la mujer
por su dinero.
En cojera de perro y en lagrimas de mujer, no hay
que creer,
Se atribuye a la mujer, falsedad, a veces teatral.
En el dedo malo dan todos los tropezones.
Los golpes morales y materiales, dan siempre en
el lugar méas sensible.
En el mundo nada es duradero, y muchos desde lo
alto, caen al despefiadero.
No necesita explicacion.
En el pecado va la penitencia.
Infringir las leyes naturales, trae siempre dolor
y angustia.
Enfermedad la mia, la de mi compadre es mafia.
Dudamos del dolor ajeno, solo creemos en lo que
sentimos nosotros.
En la céircel y en la cama, se conoce a los amigos.
Los amigos verdaderos acompafian, igual en la
adversidad, que en la buena fortuna.
En la casa del herrero, asador de palo.
Dedicado al trabajo, olvida detalles importantes
dentro de su hogar,
En la casa del jabonero, el que no cae, resbala,
No podemos sustraernos a la influencia del medio
ambiente que llega a ser determinante en la con-
dueta.
En la escuela de la experiencia,
las lecciones cuestan caro.
La vida ensefa a fuerza de golpes, hace sangrar.
En la forma de partir el pan, se conoce a la gente.
Podemos apreciar algunas de sus cualidades y
también de sus defectos.
En la mesa y en el juego, la educacién se ve luego.
Son las horas en que el individuo es més espon-
taneo, porque goza de completa libertad; se mani-
fiesta tal como es.
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En la tardanza esta el peligro.
Dejar pasar el momento oportuno, malogra €l éxi-
to que podria alcanzar.
En la tierra de los ciegos, el tuerto es rey.
Porque se basta mejor que sus companeros.
En la tolerancia se conoce al sabio.
La madurez impide al sabio ser intransigente o
violento.
En lo mas seguro hay riesgo.
No confiarse, mas vale estar prevenido por si lle-
gare un contratiempo.
En martes, ni te cases, ni te embarques.
Se dice que para boda y viajes, los martes traen
mala suerte.
En menes que canta un gallo.
Actividad sin demora. Trabajo terminado en el
minimo de tiempo.
Entre azul y buenas noches.
No vemos claro. Un asunto dudoso, inseguro, con
pocas probabilidades de realizarse.
Entre casados y hermanos, ninguno meta las manos.
La paz se hace entre ellos y quedan mal los in-
termediarios.
Entre el cielo y la tierra no hay nada oculto.
Un dia u otro se descubre el secreto.
Entre los parientes y el sol,
mientras mas lejos, mejor.
La paz y la tranquilidad pueden alterarse, debido
a la confianza que existe entre parientes.
Entre menos burros, mas olotes.
Preocupa la buena distribucion de los recursos.
Entre puntada y puntada, cabe una vieja sentada.
Dicese de una costura sumamente abierta y mal
hecha, o un trabajo que no vale, por malo.
En tu salud lo hallaras, si mal haces, mal tendras.
Quien obra mal, sufre las consecuencias de su
conducta y perjudica a los demas.
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En tus apuros y afanes, pide siempre consejo a los
refranes.

Basados en la experiencia de las geheraciones pa-
sadas, dicen siempre la verdad y ayudan a expre-
sarse en forma clara y concisa. ‘

Eres mi prenda querida; ,
eres mi prenda adorada, =
eres aquella paloma

que canta en la madrugada.

Copla de amor, debida al folklore mexicano.
Es bueno dar tiempo al tiempo.

Saber esperar.

Es bueno el encaje, pero no tan ancho.

Pide moderacién para no abusar de la generosi-
dad de los amigos.

Escoge la tela por la trama y la hija por la madre.

Es sabido que el hombre conserva el nombre y la
mujer la raza.

Escucha la razén o ella se hara escuchar.

Es indudable que la razén cae por su propio peso.
Escucha mucho, habla poco y no digas nada de lo
que tengas que arrepentirte.

No necesita explicacion.

Es de sabios cambiar de opinién.

Si estdn convencidos por la razon.

Ese arroz ya estuvo, vamos a poner el otro.

Dar por terminado el asunto de que hablamos y
pasar a tratar otro.

Es méas sabrosa la fruta del cercado ajeno.

Alude al hogar ajeno.

Es mejor una buena reputacién, que un cinturén
lleno de oro.

La honra vale més que todos los capitales.

Es mejor ser ignorante que mal ensefiador.

El mal ensefiado tiene doble trabajo: borrar lo

malo y aprender lo bueno.
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Es muy bueno para dicho.
Por la facilidad que presentan algunas cosas; fa-
ciles tedricamente y dificiles en la praectica.
Eso dicen por vender.
Exageran elogios, a veces inmerecidos, a la mer-
cancia para lograr venderla.
Esos son otros cantares.
Estan fuera del tema. No vienen al caso.
Es preferible morir de pie, que vivir arrodillado.
Un elogio a la libertad e independencia perso-
nales. Es justo respetar la personalidad.
Estamos del otro lado.
Después de discutir, llegamos a una conclusién.
Estar a la espectativa.
Estar prevenido, en espera del resultado.
Estar a partir un pifién.
De acuerdo y con la mejor disposicion.
Estar al cabo de la calle.
Enterados y convencidos.
Estar como agua para chocolate.
A punto de estallar en célera.
Estar como los burros lecheros: durmiendo parado.
No puede resistir la fatiga.
Estar con el agua al cuello.
A punto de hundirse econémicamente.
Estar con el Jesis en la boca.
Pidiendo ayuda y proteccién ante graves peli-
gT08S, a veces imaginarios.
Estar de mirame y no me toques.
Momentos de gran sensibilidad en que el més
ligero detalle hace vibrar intensamente.
Estar en un callején sin salida.
Situacion tan complicada que no hallamos el ca-
mino para resolverla.
Estar mano sobre mano.
Sin ocupacién, sin hacer nada.
Estar en su elemento.
Lo mismo que el pez en el agua.
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Estar hecho un abril.

Alguien que luce alegre y hermoso.
Estar sobre los estribos.

Prevenido, valiente y resuelto a luchar.

Esta vida es un camote y el que no lo pasa, se ahoga.

Aceptar con cierta indiferencia lo que venga, por-
que no tiene remedio. ~
Estis mirando la procesién y no te hincas.

Cuando la familia o su negocio atraviesan por un
momento eritico y alguien sin considerarlo, se atre-
ve a pedir concesiones.

Este mundo es un fandango.
" Aconseja desentenderse de las cosas serias y gra-
ves. Ver todo con optimismo.
Estoy hasta la coronilla.
Aburrido, cansado.
;Estoy acaso, en un lecho de rosas?

Pregunta aquel que, sin proferir una queja, sufre

mas que los que estdn lamentandose.

. —F —
Facil es empezar y dificil perseverar. :
Advertencia para que cultivemos el habito de
terminar cuanta obra comencemos.
Faena principiada, medio acabada. .
Estimula a seguir, ya vencido el principio.
Fajarse los pantalones arriba de la cintura.
Imponer su voluntad con la energia necesaria.
Familia desavenida, presto es perdida.
Advierte a tiempo, para evitar el fracaso.
Farol de la calle y oscuridad de su casa.
Lucir sus habilidades fuera de casa, sin advertir
que estd haciendo falta en el hogar.
Favor con pregonero, ni lo pido, ni lo quiero.
Favor publicado, favor deshonrado.
Favor publicado ya no es favor, ni puede agra-
decerse. Pierde su valor y no es aceptado.
Favor ofrecido, compromiso contraido.
Se comprende que deberd cumplirlo. 63



Favor recibido, debe ser correspondido.

La gente bien nacida corresponderid con gusto
los favores que ha recibido.

Feo es llegar a viejo, pero més el no llegar.

Se explica con claridad.

Febrero loco, y marzo otro poco.

Locos por variables con cambios de temperatura
v vientos.

Fia en promesas y quedaras burlado.

Las palabras se las lleva el viento.
Fortuna ;adénde vas?, adonde hay mas.

La fortuna acompaiia a sus elegidos.
Flores contentan, pero no alimentan.

Desilusiona su sentido practico.

Fortuna y aceituna, a veces mucha y a veces nin-
guna,

No se reparte equitativamente.

Fuera de México, todo es Cuautitlan,

Compara la metrépoli con un pueblo humilde,
un tanto primitivo. Nada hay en la Republica tan
importante y bello como la ciudad de México.
Formar rancho aparte.

Un grupo que se separa del conjunto para obrar
por cuenta propia.

Fuiste fiador, seras pagador.

Quien otorga fianza, contrae un compromiso

igual al que ha adquirido el firmante.

—CG—

Galardén sin trabajo, no se puede alcanzar.
Galardon es premio al trabajo o compensacion
a un servicio. Se obtiene mediante heroico esfuerzo.
Gallina vieja hace buen caldo.
Un elogio para la mujer de edad, por el valor
que su talento alcanza con los afios y la ayuda que
puede proporcionar.
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Gallo, caballo y mujer, por su raza has de escoger.

Un buen congejo para el que va a elegir esposa.
Ganar el oro y el moro.

Recibir utilidades en abundancia.

Ganar, poco vale sin guardar.

El ahorro es esencial al progreso.-
Gana suficiente quien pilerde pésar.

La mejor ganancia es vivir tranquilo.

Ganar uno y gastar dos, no tiene perdén de Dios.

Es necesario ajustar los gastos a 1a medida de sus
posibilidades.

Gastar como poder y no como querer.

Para evitar el fracaso econdémico.
Gastar la pélvora en infiernitos.

Comprar cosas sin importancia en detrimento
de lo bésico y necesario.

Genio y figura, hasta la sepultura.

A pesar de la educacion que se recibe, y de me-
jorar el ambiente, aparecen las reacciones propias
del caracter innato.

Gente parada, no gana nada,

La inactividad detiene el avance hacia la prospe-
ridad.

Gobernar es servir. ‘

Es dedicar su atencién y su esfuerzo para benefi-
cio del gobernado.

Gocen de su abril y mayo, que su agosto llegara.

La juventud disfruta alegria y paz; va a adquirir
madurez para asumir responsabilidades de adulto.
Gota a gota, la mar se apoca.

No hay capital que no se agote si no se restituye
lo gastado.

Gota a gota se llena la bota de vino.

Es necesario cultivar el hibito del ahorro.
Gran amor, gran dolor.

El amor da felicidad y dolor.
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Gran cocina hace la casa chica.
Es gasto cotidiano cuya proporcion debe medirse.
Grande y bueno a la par, es cosa de admirar.
Dificilmente se encuentran las dos cualidades a
la vez. Preferir siempre lo bueno.
Grane de trigo entre la cebada, no vale nada;
grano de cebada entre el trigo, oro fino.
Busquemos siempre la compaiia de mayores mé-
ritos, ella crecera nuestros valores.
Gran caballero es don dinero.
El nos da poderes materiales.
Grata es la subida e ingrata la descendida.
Explicito.
Guarda cuando mozo y hallards cuando viejo.
Es una previsién necesaria.
Guardate del agua mansa, que de la recia o brava
ella misma te aparta.
Por el temor que causa su rebeldia.

Guardate del amigo que alterna con tus enemigos.

Si temes ser traicionado.

—H—

Habla poco y oye més, y no erraras.
Podras razonar sobre lo que oiste.
Hablar de lo que no se sabe, es imprudencia grave.
Te expones al ridiculo.
Hablar de virtud es poco; practicarla es todo.
La virtud verdadera es discreta.
Hablar hasta por los codos.
Exagerar el ritmo de su verbosidad.
Hablando del rey de Roma, y él que se asoma.
Cuando comentamos acerca de un ausente y él
nos sorprende con su llegada.
Hablando se entiende la gente.
No necesita explicacion.

66

Hable el que recibe y calle el que da.

Toda buena accion debe ser conocida para ejem-
plo, mas, no hablara el que da.
Haber de todo, como en botica.

Existi6 la tienda general en la que habia de todo,
de alli viene este refran. e
Hace la barba el barbero, casi siempre por dinero.

(Barbero como adulador). Adula para recibir
dinero, posicién o preferencia, en compensacién.
Hacer caravana con sombrero ajeno.

Usar lo que no es nuestro para cumplir una cor-
tesia o halagar a alguien.

Hacer bien nunca se pierde.

Beneficia al que lo recibe y eleva la espiritualidad
de quien lo hace.

Hacer lo ya hecho, trabajo sin proveche.

Esfuerzo y tiempo perdidos.

Hacerse de la media almendra.

Aparentar no querer aceptar lo que le ofrecen,
ni estar dispuesto a conceder lo que le piden. Se
dice también del que limita voluntariamente su
alimentacion.

Haces tu duefio a quien dices tu secreto.

Estés en sus manos.

Hacienda que no ves ;para quién es?

No es para ti. La aprovecha quien la cuida.
Haciendo se aprende a hacer.

Recordemos que la practica hace al maestro.
Haga cada uno lo que quisiere y calle lo que viere,

La discrecidon conserva la tranquilidad.

Haga el hombre lo que debiere
y venga lo que viniere.

Su conciencia estard tranquila.
Haga quien lo hiciere,
calle quien lo viere
y malaya quien lo dijere.

La sociedad repudia al indisereto.
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Harto ayuda el que no estorba.

Si no ayudamos debemos retirarnos.
Harto bien tiene quien nada debe.

Puede vivir en paz.

Harto sabe quien sabe vivir.

Es la mayor sabiduria, esencialmente practica.
Hasta lo que no come le hace daifio.

A quien le molesta el triunfo de los demass, lo
gue poseen y lo que logran.

Hasta no ver, no creer.
Aunque te digan que si, espérate a que lo veas,

Las dos formas expresan méaxima desconfianza.
Hasta que pruebes, ni alabes ni repruebes.

No anticipes tu opinion.

Hasta que uno muere, no se conoce quien bien le
quiere.

En la manifestaciéon de su dolor por la pérdida.
Hay gustos gue merecen palos.

Por lo malos. -

Hay muertos que no hacen ruido y es mas grande
su penar.

Hay dolores que matan, sin lamentaciones.
Hay picaros con fortuna y hombres de bien con
desgracia.

En la vida nos sorprenden tales injusticias.

Haz aquello que quisieras haber hecho cuando mue-
ras.

No aplazarlo, pues el tiempo es corto.

Hay que aprender a perder, antes de saber jugar.

Consejo al mexicano que no sabe perder.

Hay tela de donde cortar.

Tenemos méas de lo necesario, hay abundancia.
Haz bien, y échalo al mar;
si los peces lo ignoran, Dios lo sabra.

El bien que hagas no es para que lo sepa el mun-
do, es para beneficio de otros.

Haz el bien y no veas a quien.

Hazlo por humanidad.

68

Haz lo que bien te digo y no lo que mal hago.
Es facil decir, pero es dificil hacer.
Haz mil favores y deja de hacer uno,
es como si no hubieras hecho ninguno.
Se olvidan o no se reconocen lo favores recibidos.
Hazte que la Virgen te habla, si'ni sefias te hace.
Presume de ser favorecido por persona impor-
tante, cuando no existe ese favor.
Hazte sordo y ponte gordo.
No tomar en cuenta opiniones no autorizadas.
Hija desposada, hija ausentada.
“Dejaras a tus padres por seguir a tu marido.”
Hijo de lobo, lobito.
La herencia fisica y mental de los hijos.
Hijo mimado, hijo malcriadoe.
El consentimiento perjudica a chicos y grandes.
Hijos crecidos, trabajos llovidos.
Es mas dificil sostener y educar a los hijos ma-
yores. Aumentan los trabajos.
Hombre de buena ley, tiene palabra de rey.
Es hombre cumplido a carta cabal.
Hombre prevenido nunca es abatido.
La previsién le salva de muchos dolores.
Hombre que no ama, no vale nada.
Carece de insentivo y vive sin pasion.
Honra merece el que a los suyos se parece.
Mayormente si hereda las virtudes.
Honra siempre a tus padres,
y veras muchas navidades.
Augura larga vida para el hijo respetuoso.
Hoy es discipulo de ayer y maestro de mafiana.
Cada dia aprendemos algo nuevo.
Hoy casado, mafiana cansado.
Por la necesaria adaptacién a la nueva vida.
Hoy marido y mafiana arrepentido.
Precisa renunciar al natural egoismo.
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Hoy por ti, mafiana por mi.
Como los cubos de noria: Unos bajan y otros
suben, tal vez mafiana yo ocupe tu lugar.
Hoy que puedo lo haré; que maifiana no sé si podré.
No dejar para mafiana lo que puedes hacer hoy.

Huir del peligro es cordura y no temerlo, es locura.

Se comprende la razén que lo dicta.
Humo, gotera y mujer vocinglera,
echan al hombre de su casa fuera.

A nadie le gusta soportar molestias.
Huyendo de la ocasién se evita la tentacion.

Evitarla es el camino més seguro.
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Ignorancia no quita pecado.
La ignorancia no exime de culpa.
Injuria despreciada, injuria olvidada.
" 'No llegé a lastimar.
Ir a esperar la hora de salida, es buena vida.

Para el empleado que no va a trabajar, va nica-
mente a cobrar el sueldo.

Ir a la guerra, navegar y cazar,
no se debe aconsejar.

Por los peligros que encierran dichas actividades.
Ir con la miisica a otra parte.

Porque aqui molestas.

Ir contra la corriente, no es de hombre prudente.

Porque requiere un mayor esfuerzo en la lucha.
Ira de enamorados, amores doblados.

Siendo el amor el motivo, la aclaracién lo acre-
cienta porque demuestra mayor carifio.

Ir de capa caida.

La actividad va cediendo poco a poco en intensi-
dad. Se advierte un lento o un marcado descenso.
Ir por lana y salir trasquilado.

Esperaba recibir y es él quien tiene que dar.
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Jalisco nunca pierde, y cuando pierde :

Halago al Estado de Jalisco. P BEERERS
Jaula abierta, pajaro muerto.

La jaula abierta mareca serio prondstico.
Jornal adelantado, brazos quebrados. '

En nuestro medio, el pago adelantado no com-
promete a cumplir con responsabilidad.,

Juego de manos es de villanos.

Porque pueden lastimarse y ofenderse.
Jugar con fuego es peligroso juego.

Huir de toda situacion o relacidén peligrosa.
Juntarse el cielo con la tierra.

Porque no encuentras la salida a una situacién
dificil. Todo parece estar en contra.

Jintate con los buenos y serds uno de ellos.

Por conviecién y por costumbres.

Juntos pero no revueltos.

Defiende la posicién de cada personalidad.
Juzgan los enamorados que los demas tienen los
ojos vendados.

Estan en grave error, al creer que no necesitan
ser discretos, porque no son vistos.

Juzgar vidas ajenas hace que juzguen las nuestras.

En reciprocidad de nuestros juicios.

Jizgate a ti antes de juzgarme a mi.
Eres responsable de tu conducta, no de la mia.

— L—

La adversidad es la piedra de toque de la amistad.
Es entonces cuando se conoce a los amigos.

La alabanza propia envilece.
Nunca te elogies a ti mismo.

La alegria compartida es doble.
M4s que doble, amplia, profunda, inolvidable.
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La alegria dura poco en casa de los pobres.
Es la mayor riqueza, vale la pena conservarla.
La admiracién es hija de la ignorancia.

El ignorante admira todo porque ha visto poco.

La ambicién nunca estd satisfecha.

El ambicioso es insaciable.

La amistad, conocerla y no perderla.

Conservarla cual valioso tesoro.

La amistad es una cosa y el negocio es otra.

Mantener la amistad separada del negocio.

La audacia es en los negocios:
lo primero, lo segundo y lo tercero.

La vida exige coraje para llegar adonde nos pro-
ponemos.

La ausencia es al amor lo que el aire al fuego:
si es pequeno lo apaga, si es grande lo aviva.

Comenta asi quien tiene a la amada ausente.
La bien acostumbrada es bien dotada.

Por sus merecimientos y sus costumbres.

La bolsa del pobre con poco se llena.

Porque sus gastos son reducidos.

La bolsa y la puerta, para los amigos abierta.

Es una prueba de amistad.

La buena fama es un segundo patrimonio.

Acredita, ayuda y protege.

La buena platica es salud para el alma.

Igual a un alimento espiritual.

La cabra siempre tira al monte.

Los habitos formados en el medio ambiente que
rodea a la infancia, aparecen en el momento que
menos lo esperamos; imponiéndose en ocasiones a
los buenos habitos adquiridos posteriormente.

La cara es el espejo del alma.

Podemos leer los sentimientos sinceros en la ex-
presion del rostro.

La caridad bien entendida empieza por uno mismo.

Si sentimos el dolor y sufrimos necesidad, justo
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es que dediquemos amor para nosotros y para los
nuestros.

La caridad bien ordenada,

de si ha de ser comenzada.

Aprenderemos en nosotros mismos la mejor for-
ma de caridad para los demaés. -

La casada por su marido es reina y esclava,

Adorada como duefia y mandada cual propie-
dad. Doble papel grato a la que ama.

La casa es de la mujer y la calle, del hombre.

Ella, consagrada a hacer la felicidad de la fami-
lia dentro del hogar, y €l luchando para sostenerla.
La casa se arruina por la cocina.

Cuidemos la sabia distribucion de sus gastos.
La cobija y la mujer suavecitos han de ser.

Pide amabilidad y ternura en la mujer.

La cocina pequeiia hace la casa grande.

La economia empieza en la cocina, no con abs-
tinencia, si con buena administracién.
La codicia es raiz de todos los males.

Acaba con la vida consagrada a ganar dinero,
La codicia rompe el saco.

La ambicion desmedida hace perder lo ganado.
La comida y la mujer por los ojos han de entrar.

No descuidemos la buena presentacién de ambos
sujetos, ¥ que ésta corresponda a sus valores.

confianza en si mismo es secreto del éxito.

Cada buen propésito logrado por esfuerzo pro-
pio, fortalece la confianza en nosotros mismos.

La cortesia es de quien la da

y no de quien la recibe.
Practicala en todo momento.

La cortesia es sefiora del mundo.
Es calidad y distincion.

La corteza guarda el palo.

Dice la gente que no conoce la higiene.
La costumbre es ley.

Se impone en forma dificil de combatir.
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La costumbre es una segunda naturaleza,
Que es posible substituir por otra mejor.
La cufia para que apriete ha de ser del mismo palo.
Cufia de la misma madera o de la propia familia
es la que mas lastima. '
La demasiada cortesia, especie es de engafio.
Cuando no parece sincera.
La demasiada diligencia, causa sospecha.
Busecamos el motivo que precipita la diligenecia.
La diligencia es madre de la buena ventura.
Acude a tiempo para alcanzar la buena ventura.
La discordia destruye a los poderosos.
Los debilita al separarlos.
La discusién es fitil porque ilustra;
la disputa, peligrosa porque ciega.
Evitemos que la discusiéon degenere en disputa.
Ladrén que roba a ladrén tiene cien afios de perdén.
Pide que el amante de lo ajeno sea castigado con
la misma falta que él comete.
La educacién es al hombre, lo que el molde al barro:
le da forma.
La educacién modela el caracter del individuo
hasta convertirlo en un sér util a la sociedad.
La elegancia en el hablar consiste en brevedad y
claridad.
Seleccionando el vocabulario apropiado.
La envidia no consiente reposo
porque es un mal muy doloreso.
Amarga la vida de quien la padece.
La escala del interés, hasta las nubes alcanza.
No tiene medida.
La esperanza no es pan, pero alimenta.
Consuela y sostiene la vida.
La facilidad de perdén es incentivo al ladrén.
Presenta malos ejemplos.
La fama pocas veces miente.
Su voz difunde lo que ve o lo que oye.
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La felicidad consiste en conformarse con lo que se

tiene.
Se explica con claridad.

La felicidad mansa y lenta es la que dura.
La llama ardiente, consume. :

La flor de la hermosura, cual la ‘de mayo, dura.
La belleza fisica es transitoria.

La flor de la maravilla dura un dia;

la flor del agradecimiento, no mis de un momento.
El agradecimiento es raro y dura poco.

La fortuna no es para quien la busca.
Ella llega adonde no la esperan.

La fortuna que vino despacio, no se va de prisa.
Ha sido forjada con esfuerzo, tiene raices.

La gente de buen vivir, al anochecer, a dormir.
La higiene impone descanso, para conservar la
vida. Es ley natural.
La gota horada la piedra, no por su fuerza, sino por
su constancia.
Ensefia al hombre a perseverar en sus propositos.
Lagrimas quebrantan pefas.
Si hablan a un corazén lleno de bondad.
Las grandes hazafias, son para los grandes hombres.
Para quienes poseen altos méritos, convicciones
profundas y corazén esforzado.
La hacienda heredada es menos estimada que la
ganada.
Lo que conquistamos con esfuerzo propio, paso a
paso, gana nuestro carifio.
La hermosura no ha menester compostura.
La compostura le resta autenticidad.
La honra del hijo es gloria del padre.
Vivo o muerto el padre recibe gloria.
La honra del marido, estd en manos de su mujer.
La conducta de la esposa salvaguarda el presti-
gio del marido.
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La honra y el espejo empananse con el aliento.

Un simil que dice cuan facilmente se empana o
se mancha la honra.

La impaciencia hace parecer tardanza a la dili-
gencia. )

En la inquietud que produce la espera.

La ingratitud es hija de la soberbia.

El ingrato piensa que lo merece todo y que no
debe agradecimiento por lo que ha recibido.

La lengua no tiene dientes y més que ellos muerde.

Ocasiona verdaderas tragedias,

La letra con sangre entra,
y la costura con amargura.

Segiin la disciplina de la escuela antigua.
La libertad es tesoro que no compra el oro.

Por la sencilla razén de que no tiene precio.
La lisonja hace amigos y la verdad enemigos.

Ya lo dice el refran: “La verdad no peca pero
incomoda”. Necesita gran tino el que habla, y com-
prensién el que escucha.

La llama relumbra cuando estd préxima a morir.

No esperes al final de la vida para ver realizado
tu proposito; hay que lograrlo a tiempo.

La mala noticia tiene alas.

Llega antes que cualquiera otra.

La mar y la mujer, de lejos se han de ver.

Su belleza nos arrastra al peligro.

La mayor riqueza es tener contento.

Un corazén contento estd dispuesto a hacer la
felicidad propia y la de los suyos.

La mayor victoria es vencerse el hombre a si mismo.

Quien no la logra, no podra vencer a los demaés.
La mas ruin oveja, sigue a la mas buena.

Hombres hay que siguen a otros por costumbre
0 por conveniencia.

La media y la mujer, por un punto se pueden perder.

Investigar ese punto para detenerlo a tiempo.
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La memoria como mujer, suele ser infiel.

La memoria es infiel en la medida en que ha sido
cultivada o no.

La mentira dura, mientras la verdad aparece.

Un dia u otro la verdad sera conocida. .

La mesa pobre es madre de la salud.

Es sencilla, nutritiva y sana.-

La mejor almohada es la conciencia sana.

Descansa con sueiio tranquilo y reparador.

La morena, si tiene gracia,
vale més que la blanca lacia,

La gracia natural es mas valiosa que el color de
1a piel. Puede ser cultivada.

La muerte todas las cosas iguala.

No distingue a nadie, es igual para todos.

La mujer, cuanto mas halaga, es cuando més engafia.

Desconfia de la mujer que halaga.

La mujer dice y hace cuanto le place.

La mujer lista logra hacerlo.

La mujer, el fuego y los mares, son tres males.

Son tres fuerzas poderosag para el bien o para el
mal.

La mujer hacendosa es corona de su marido.

Asi la estima 6l
La noche se ha hecho para descansar,

y el dia para trabajar.

La Naturaleza es sabia y asi lo exige.
La novia del estudiante,
no es la mujer del profesionista.

El profesionista tiene necesidades diferenfes a
las que vivié antes. Prefiere una mujer a su altura.
La ocasién abre la puerta a la tentacion.

Se comprende facilmente.

La ocasién no admite dilacién.

Debe aprovecharse en su oportunidad, porque:
LA OCASION NO PASA ANDANDO, SINO VO-
LANDO.,

La ociosidad es la madre de todos los vicios. 3
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El que estd ocioso tiene tiempo libre para apren-
der las malas costumbres, no las buenas, pues sa-
bemos que: “el mal ejemplo cunde”.

La paciencia es un ingrediente necesario al genio.

Sin esa cualidad el genio no podri realizar su
obra creadora o de investigacién.

La palabra blanda rompe la ira.

Suaviza, calma, abre lag puertas a la compren-
sién, muestra simpatia, carifio.

La palabra honesta, mucho vale y poco cuesta.

Es un deber usarla en toda ocasion.

La pereza es la llave de la pobreza.

La explicacién dice: La pereza viaja tan despa-
cio, que la pobreza no tarda en alcanzarla.
La perseverancia todo lo alcanza.

En otras palabras: El que persevera, alcanza.
La primera intencién es la que vale.

Es la que tomamos en cuenta, la que agradece-
mos aunque no llegue a nosotros.

La privacién causa apetito.

Muestra la debilidad humana.

La que de amarillo se viste, en su hermosura confia.

No buseca que la favorezea el color.

La que luce en la cocina,
no luce con la vecina,
ni a cosas malas se inclina.

Ocupa su tiempo en el hogar, no en vanalidades.
La que se casa en su casa, la soltera en dondequiera.

Todavia piensa el mexicano que el lugar de la
mujer estd en su casa cuidando a sus hijos.

La riqueza es ociosa; la pobreza, industriosa.

La necesidad despierta el ingenio.

La riqueza y la hermosura, no pasan de ser basura.

Ante los valores morales y espirituales.

La ropa sucia se lava en casa.

Los aspectos negativos no deben salir del seno

del hogar. Discrecién y prudencia son necesarios.
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La sabiduria es més preciosa que todas las riquezas.

Nunca pierde su valor y hace a quien la posee,
util para la comunidad.

La suerte de la fea, la bonita la desea.

El hombre celoso se siente méas seguro si tiene
una esposa fea. Ella es pretendida .con seriedad.
La suerte no es para quien la busca,
sino para quien la encuentra.

Explicito.

La suma pobreza es haber tenido riqueza.

Duele més la pobreza en este caso.

La uva no es uva hasta que estd madura.

Aconseja seguir los planes que han sido bien es-
tudiados, cuando las ideas han madurado.

La vejez empieza cuando los recuerdos pesan mas
que las esperanzas.

Los viejos viven de recuerdos.

La vejez, grave enfermedad es.

Porque pierde energias, pero puede ayudar a la
juventud con desintereés.

La velocidad acorta la potencia de la vida.

Es logico que acaba con las energias.

La verdad no peca, pero incomoda.

Cuando es necesario, buscar la forma de hablar
sin ofender.

La verdad triunfa por si misma; la mentira nece-
sita complicidad.

La mentira da lugar a una larga cadena de in-
venciones que pronto son descubiertas y ponen en
evidencia al mentiroso.

La vergiienza en la mujer se conoce en el vestido.

La moda no impondra desacatos a la mujer ho-
nesta. La personalidad marca lineamientos propios.
Las cuentas claras y el chocolate espeso. g

Las cuentas claras conservan las buenas relacio-
nes.
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Las malas compaiiias no pueden enseiiar buenas
costumbres.
Nadie puede ensefiar lo que no sabe.
Las medias ni en los pies son buenas.
Se refiere a la independencia en los negocios.
Las penas con pan son buenas.
Fl pan proporciona consuelo ante el dolor.
Las piedras rodando se encuentran.
Las semejanzas son las que acercan a las per-
sonas cuando se encuentran.
Las razones, para las ocasiones.
Hablar de ellas s6lo en momento oportuno.
Limosnero y con garrote.
Quien espera ser ayudado y toma actitud alta-
nera.
Lo barato cuesta caro.
Dura menos por ser de baja calidad.
Lo barato es caro cuando no es necesario.
Poderosa razén para no comprarlo.
Lo cortés no quita lo valiente.
No abandonar la cortesia en ningtin momento.
Lo comido por lo servido.
Las utilidades que apenas cubren los gastos que
ocasiona el negocio.
Locura es no guardar lo que cuesta sudores ganar.
Se comprende y no se pone en practica.
Lo del agua al agua.
Lo mal habido se perdera por igual camino.
Lo de todos deseado, con gran peligro es guardado.
Lo esperan manos de goloso o de sinvergiienza.
Lo fiado es pariente de lo dado.
Dificilmente se recupera.
Lo ignorado ni agradecido, no pagado.
Explicito.
Lo mio es mio, porque asi lo manda Dios;
y lo tuyo, de los dos.
El egoismo salta a la vista.
Lo necesario deleita y lo superfluo atormenta.
Sobra lo superfluo.
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Lo poco agrada y lo mucho enfada.
No necesita explicacion.
Lo poco basta y lo mucho se gasta.
Confiando en la cantidad se gasta sin medida.
Lo prometido es deuda.
Hay que cumplir la palabra dada.
Lo que abunda no dafia.
Si es bueno, mientras més t-engas, mejor.
Lo que bien se aprende, nunca se olvida.
Forma parte del caudal de nuestra experiencia.
Lo que con tus padres hagas, con tus hijos lo pagas.
Moderacion y respeto en el trato, te evitaran des-
engafios cuando crezcan tus hijos.
Lo que fue y no es, como si no hubiera sido.
~ Se comprende, sélo cuenta lo que es.
Lo que en el corazén estd, a la boca sale.
Expresamos involuntariamente lo que llena nues-
tro corazén y nuestro pensamiento.
Lo que es razon no es capricho.
Cuando hay una causa que justifica la conducta.
Lo gue granjeamos, eso tenemos.
Con disposicién y gracia natural para ganarlo.
Lo que haga tu mano derecha,
que no lo sepa la izquierda.
No hablar de las buenas acciones cumplidas,
Lo que los soberbios tiran, los humildes lo recogen.
Conformidad del pobre para recoger lo que a
otros sobra.
Lo que mucho vale, mucho cuesta.
En decisién y esfuerzo.
Lo que no acomoda, se deja.
Renunciar a lo que no agrada o no sirve.
Lo que no das, no quites.
Si no ayudas no interfieras otra ayuda.
Lo que no es conocido, mal puede ser querido.
Del conocimiento nacen la simpatia y el amor.
Lo que no hace falta, sobra.
No necesita explicacion.
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